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7

Spaghetti mit TomatensoRRe
und Kése dazu Obst

1,F1,G,1,2

Erbseneintopf mit Wirstchen
dazu Dessert

L,I,F1

Kichererbsenpfanne mit
Sesam, Paprika und Mohren
dazu Birne

LFLK,I

Konigsberger Klopse mit
Kapernsof3e und Kartoffeln
dazu Kirschjoghurt

8,,F1,L,G

Huhnerfrikassee mit
Salzkartoffeln dazu Kompott

I,F1

Eierkuchen mit Apfelmus

1,F1,3

Schmetterlingsnudeln  mit
Tomatensof3e dazu Banane

I,F1,G

Grunebohneneintopf mit
Kartoffeln dazu Banane

1L,L,C

Vollkornnudeln  mit
HackfleischsoRe dazu
Obstkompott

8,I,C,F1,G

Geflugelboulette mit
Mischgemiise, Salzkartoffeln,
Rote Bete Salat

F1,,C,G

Quarkkeulchen mit
VanillesoBe dazu Birne

I,F1

Eier in hausgemachter
dunkler Sof3e, griinen
Bohnen, Kartoffeln, Dessert

G,,F1

___Essen1 12

Linseneintopf mit Kartoffeln
dazu Obst

L.Cl

Kartoffeltaschen mit
Frischkase, Moéhren und
KrautersoBe dazu Dessert

I,F1,G

] Essent1 12

Gemuseboulette mit Sol3e
und Kartoffeln dazu Birne

,F1,G

Erbseneintopf mit
Suppengrin dazu
Kirschjoghurt

ILL,C

GrieBbrei mit Erdbeeren

ILF1

Makkaroni mit SpinatsoR3e,
Sesam, und Mohrenscheiben
dazu Apfelmus

,F1,GK,3

Veg. rote Linsensuppe mit
Tomate, Paprika, Zucchini,
Mais dazu Banane

L,FL,l

(T 7S

Gemiise-Schupfnudelpfanne
mit KasesolRe dazu Banane

GrieBbrei mit heiRen
Friichten

I,F1

Nudeln-Gemiseauflauf mit
feinen Krautern dazu Rote
Bete Salat

I,F1

Reispfanne mit Gemiise und
KrautersofRe dazu Birne

I,F1
Gemuseeintopf mit frischen

Krautern und Brot

C,LF1,F2

B[] Essen1 D

Waurstgulasch mit Nudeln
dazu Apfelmus

Reibekuchen mit Apfelmus

MONTAG
05.10.2026

3,48,1F1GJ.C 1,G,F1

Fischboulette (Buntbarsch,
Lachs) mit Paprika und Reis
dazu Mohrenrohkost

Vollkornreispfanne mit
KréautersoRBe dazu
Mohrenrohkost

DIENSTAG
06.10.2026

H,IF1 I,F1

T © Brihreis mit Petersilie und Ruhrei mit Krautergemise
o N : . f o
o g Juliennegemiise mit und Kartoffelplree dazu
E g; Brotchen, Pfirsichjoghurt Pfirsichjoghurt
S~
o© 3,F1 Cc.LJ|
F_:" @ Kassler mit Apfelrotkohl, Milchreis mit Apfelmus
e Salzkartoffeln dazu Apfelmus
2 o
z
[e0]
8 o ,F1,3,4,8 |
o 9 Veg. gef. Paprikaschote mit Kartoffgls_uppe mit Petersilie
< TomatensoRe und dazu Kiwi
=] Vollkornreis dazu Kiwi
—
“ o
o 1,F1,G C,l

’
EXTB[] | Essent D

v 8 Nudelpfanne (Brokkoli, Eier in hausgemachter SoRe
S Sonnenblumenkerne) mit und Salzkartoffeln dazu Apfel
F S KasesoRe dazu Apfel
s

A 1,2,F1,G F1,G
o 8 Fischstédbchen mit DillsoRRe Grune Bohneneintopf mit
E IS und Kartoffelpiiree dazu Brot dazu Weil3krautsalat
Z o WeiRkrautsalat

-
8o

N H,I,F1,G I,C,F1,F2
T3 Kartoffelsuppe dazu Banane Blumenkohl-Eierpfanne  mit
oL Sahnesol3e und Kartoffeln
E 3 dazu Banane
=& 1,C G,,F1

Bratwurst mit Mischgemiise
und Salzkartoffeln dazu Rote
Gritze

Nudeleintopf (Moéhren,
Sellerie, Erbsen) dazu Brot
und Rote Griitze

DONNERSTAG
22.10.2026

1,F1,3,4,8,C,J 1,F1,G,C,F2

Boulette mit Specksofe und
Nudeln dazu Gurke

Kichererbseneintopf —mit
Curry und buntem Gemise
dazu Gurke

FREITAG
23.10.2026

1,G,F1,8,3,4 ILF1,L

e
©
Jedeuimann

+MENU -

Oktober 2026

Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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	Datum - Dienstag - KW3: 27.10.2026
	Datum - Mittwoch - KW3: 28.10.2026
	Datum - Donnerstag - KW3: 29.10.2026
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	Mittwoch - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1
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	Datum - Freitag - KW2: 16.10.2026
	Freitag - Essen1 - KW2: Schmetterlingsnudeln mit Tomatensoße dazu Banane
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	KW 4: 41. Kw
	Datum - Montag - KW4: 05.10.2026
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	Mittwoch - Essen1 - KW4: Brühreis mit Petersilie und Juliennegemüse mit Brötchen, Pfirsichjoghurt
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	Donnerstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: I
	Donnerstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1,3,4,8
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	Dienstag - Essen1 - KW5: Fischstäbchen mit Dillsoße und Kartoffelpüree dazu Weißkrautsalat
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1,G
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,C,F1,F2
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Blumenkohl-Eierpfanne mit Sahnesoße und Kartoffeln dazu Banane
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Kartoffelsuppe dazu Banane 
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,C
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Nudeleintopf (Möhren, Sellerie, Erbsen) dazu Brot und Rote Grütze
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln dazu Rote Grütze 
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,3,4,8,C,J
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