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Milchreis mit Apfelmus

Fischfilet mit TomatensoRe
und Reis dazu
Mohrenrohkost

H,C,F1

Eier in hausgemachter
dunkler Sof3e und
Salzkartoffeln dazu Joghurt

Wourstgulasch mit Nudeln
dazu Krautsalat

3,4,8,,CJ,F1

Kohlroulade (gef.
Hackfleisch) mit Sof3e und
Salzkartoffeln dazu Apfel

8,I,F1,G

Fischtopf mit Gemusestreifen
und Reis dazu Apfel

H,IF1

Eier in SenfsoRe und
Salzkartoffeln dazu Rohkost

H,J,I,F1

Bratwurst mit Mischgemise
und Salzkartoffeln dazu
Schokopudding

3,4,8,J,ClF1

Curryhdhnchen mit
Vollkornreis dazu Mandarine

I,F1

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

F1,3

Gulasch mit Spirelli dazu
Obst

8,I,F1

1 Essent1 12

Blumenkohl-Brokkolipfanne
mit SoR3e, Kartoffeln dazu
Kompott

1,G,F1

Quark mit Dill und
Salzkartoffeln dazu
Mohrenrohkost

Kartoffelauflauf mit buntem
Gemuse und Joghurt

LF1,G

Wokgemuse in
suR-saurer-SoRe dazu Reis
und Krautsalat

C,l.E,D,B,K

Linseneintopf mit Kréutern
dazu Apfel

L,I,F1

] Essent1 12

Spaghetti mit
Krauter-TomatensoBe dazu
Apfel

F1,G

Erbseneintopf mit
Suppengriin  dazu Rohkost

C,|l

Mediteranes Gemise in
Tomatensofl3e mit Reis dazu
Schokopudding

C,IlF1

Makkaroni mit Kasesol3e
dazu Mandarine

1,2,1,F1

Gemiisepfanne (Méhren,
Blumenkohl, Bohnen) Sofe,
Salzkartoffeln, Apfelmus

3,I,F1

(T 7S

Gemusefrikadelle mit
KrautersoRe und
Kartoffelpiree dazu Obst

ILF1,G

B[] Essen1 D

Bunte-Gemuse-Pfanne mit
Petersiliensole,
Ebly-Weizenkorner, Birne

Spinat mit Rihrei und
Kartoffeln dazu Birne

MONTAG
09.11.2026

F1, G,|,F1

Kasslerbraten mit Sof3e,
Sauerkraut, Salzkartoffeln
und Joghurt

Weil3e Bohnensuppe mit
frischen Krautern dazu
Joghurt

DIENSTAG
10.11.2026

8,G,CI,F1,1 L,C,|

Gemusefrikadelle mit
PetersiliensoRe, Kartoffeln
dazu Gurke

Reispfanne mit buntem
Gemise, KrautersoRe dazu
Gurke

MITTWOCH
11.11.2026

I,F1 I,F1

Vollkornnudeln mit
Tomatensol3e, Kurbiskernen,
Vanillepudding

Griel3brei mit FruchtsolRe

DONNERSTAG
12.11.2026

I,F1 ,F1,G,1

Putengeschnetzeltes mit
Gemusestreifen und Reis
dazu Banane

Bunte Kartoffelsuppe mit
Suppengriin dazu Banane

FREITAG
13.11.2026

I,F1 3,4,8J,C,|I

”
TXBI| | Esseni D

v & | |Vollkornnudelpfanne  mit Eierfrikassee mit buntem
£9 buntem Gemiise, Gemise und Salzkartoffeln
F : KrautersoBe und Apfel dazu Apfel
= H

[v¢]

N C,GF1 G.,I,F1

Huhnerfrikassee mit Reis
dazu Krautsalat

Kartoffeltaschen (mit
Frischkése) BrokkolisoRe
dazu Krautsalat

DIENSTAG
24.11.2026

I,F1,L 1,F1,G,1,2

Fischstédbchen mit
GemisesoRRe, Kartoffelpiree
dazu Joghurt

Gemusecurry mit
Blumenkohl, Paprika, M&hren
dazu Gnoccis, Joghurt

MITTWOCH
25.11.2026

H,I,F1,G I,F1

2 @ | |Jagerschnitzel, Griinebohneneintopf mit
e Mischgemise, Salzkartoffeln frischen Kréautern dazu
< : dazu Mohrensalat M©ohrensalat
<
o N 3,4,8,J,C,,F1 1L
o Hoppel Poppel (Ruhrei mit HefekloRe mit BlaubeersoBRe
= Bratkartoffeln) und SpinatsoRe | | dazu Obst
29
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+MENU -

November 2026

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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