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MONTAG
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DIENSTAG
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MONTAG
25.01.2027

DIENSTAG
26.01.2027

MITTWOCH
27.01.2027

DONNERSTAG

28.01.2027

FREITAG
29.01.2027

13.01.2027

1 Essent1 12

Neujahr!

Neujahr!

] Essent1 12

Eierkuchen mit Apfelmus

3,G,I,F1

Kartoffelsuppe mit Krautern,
Wirstchen dazu Kirschquark

Spaghetti "Napoli" mit
geraspelten Hartkase dazu
M©ohrensalat

1,G,F1

Bratwurst mit Mischgemiise
und Kartoffelpiiree dazu
Mandarine

3,4,8,1,F1,J,C

Fischgulasch mit Paprika
dazu Reis, Apfel

3,H,I,F1

Reispfanne (Zucchini,
Méohren, Lauch, Paprika)
TomatensoRRe, Apfelmus

I,F1

Gemisebulette
Petersiliensofle,
Kartoffelpiree, Kirschquark

F1,F3

Krauterquark mit
Salzkartoffeln dazu
Mohrensalat

Vollkornnudelpfanne
(Brokkoli, Mohren) KésesoRRe
dazu Mandarine

I,F1,1,2

Milchreis mit Obstsuppe dazu
Apfel

(T 7S

Spaghetti "Bolognese" mit
Késeraspeln dazu Apfel

8,I,F1,1,2

Jagerschnitzel mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln, Joghurt

J,C8,,F1,G

Ebly-Gemuse-Topf in
Krauter-Sahne SofRe dazu
Gurkensalat

F1,1

Schmorkohl-
Hackfleischpfanne mit
Salzkartoffeln dazu Obst

8,C,l

Fischbulette (Lachs,
Buntbarsch), TomatensolR3e,
Makkaroni dazu Obst

H

Gemisefrikassee mit
Vollkornreis dazu Apfel

C,F1,1

Kirbissuppe mit Kokosmilch
und Kurbiskernen dazu Brot,
Joghurt

F1,F2

Eier in dunkler
hausgemachter SoRe,
Salzkartoffeln, Gurkensalat

G,F1

GrieBBbrei mit FruchtsoRRe
dazu Obst

I,F1
Grinebohneneintopf mit

frischen Krautern dazu Obst

Cl

TBl]  Esseni D

o N Mohreneintopf mit Wirstchen | Rihrei mit Rahmspinat und
E S | |dazu Apfel Salzkartoffeln dazu Apfel
e 3
=g

© 3,4,8,1J,C 1,F1,G
o N Gulasch mit Nudeln dazu Vollkornreispfanne (Erbsen,
E IS Mohrenrohkost Mohren) TomatensoRe dazu
zZ o Mohrenrohkost
w o
0

o 8,1,F1 I,F1

TN Gemuisegyros mit Reis dazu Hoppel Poppel (Bratkartoffeln
% N Krautsalat mit Ruhrei) dazu Krautsalat
E 3
=8 1,F1 G

Gemusepfanne, Makkaroni mit KésesoRe,

Sonnenblumenkerne, Fleisch,
Kartoffeln dazu Joghurt

Petersilie, Joghurt

DONNERSTAG
07.01.2027

8,I,F1 1,F1,G,1,2

Fischstdbchen mit
GemisesoRRe, Kartoffelpiree
dazu Banane

Linseneintopf mit
Suppengriin dazu
Vollkornbrot dazu Banane

FREITAG
08.01.2027

I,F1,G

’
XNl | Essend D

o N Kichererbsenragout mit Eier in Senfsol3e, griinen
£ 8 buntem Gemise und Brot Bohnen und Salzkartoffeln
3 Ei dazu Kiwi dazu Kiwi
%

— L,C,I,F1 G,,F1,L
o N Waurstgulasch  mit Nudeln Asiatische Nudelpfanne und
E IS dazu Obst siR-sauer SofRe, Sesam dazu
Z < Obst
w o
[Se))

— 1,F1,G,3,4,8,J,C C,D,E,K,I,F1,3

TN Brihnudeln mit buntem, Kartoffeltaschen (Frischkéase)
o Gemiise dazu Brot, Mohren, KréutersolRe dazu
E Ei WeiRkrautsalat WeiRkrautsalat
S
N 1,F1,G,3 1,2,I,G,F1
§ N Lachswiirfel in DillsoRe, Milchnudeln mit Brétchen
e Wachsbohnen und Kartoffeln dazu Joghurt
24 dazu Joghurt
z <
o -
a H,I,F1 I,F1,G

Putengeschnetzeltes mit
Moéhren dazu Reis, Mandarine

Kohlrabieintopf mit
Kartoffelwirfel und Petersilie
dazu Mandarine

FREITAG
22.01.2027

1,F1,3 ClF1

e
©
Jedeuimann

+MENU -

Januar 2027

Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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	Montag - Essen2 - KW3: Gemüsefrikassee mit Vollkornreis dazu Apfel
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	Donnerstag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: 8,C,I
	Freitag - Essen1 - KW3: Fischbulette (Lachs, Buntbarsch), Tomatensoße, Makkaroni dazu Obst
	Freitag - Essen2 - KW3: Grünebohneneintopf mit frischen Kräutern dazu Obst
	Freitag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: C,I
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	Donnerstag - Essen2 - KW2: Vollkornnudelpfanne (Brokkoli, Möhren) Käsesoße
dazu Mandarine
	Datum - Freitag - KW2: 15.01.2027
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	KW 4: 01. Kw
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	Datum - Donnerstag - KW4: 07.01.2027
	Datum - Freitag - KW4: 08.01.2027
	Montag - Essen1 - KW4: Möhreneintopf mit Würstchen 
dazu Apfel
	Montag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,J,C
	Montag - Essen2 - KW4: Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln dazu Apfel
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	Mittwoch - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - Essen1 - KW4: Gemüsepfanne, Sonnenblumenkerne, Fleisch, Kartoffeln dazu Joghurt
	Donnerstag - Essen2 - KW4: Makkaroni mit Käsesoße, Petersilie, Joghurt
	Donnerstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1,G,1,2
	Donnerstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Freitag - Essen1 - KW4: Fischstäbchen mit Gemüsesoße, Kartoffelpüree dazu Banane 
	Freitag - Essen2 - KW4: Linseneintopf mit Suppengrün dazu Vollkornbrot dazu Banane 
	Freitag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: 
	Freitag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1,G
	KW 2: 03. Kw
	Datum - Montag - KW5: 18.01.2027
	Datum - Dienstag - KW5: 19.01.2027
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	Datum - Donnerstag - KW5: 21.01.2027
	Datum - Freitag - KW5: 22.01.2027
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	Montag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: L,C,I,F1
	Montag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: G,I,F1,L
	Dienstag - Essen2 - KW5: Asiatische Nudelpfanne und  süß-sauer Soße, Sesam dazu Obst
	Dienstag - Essen1 - KW5: Wurstgulasch mit Nudeln 
dazu Obst 
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G,3,4,8,J,C
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: C,D,E,K,I,F1,3
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Kartoffeltaschen (Frischkäse) Möhren, Kräutersoße dazu Weißkrautsalat
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Brühnudeln mit buntem, Gemüse dazu Brot, Weißkrautsalat
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G,3
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: 1,2,I,G,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Milchnudeln mit Brötchen dazu Joghurt
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Lachswürfel in Dillsoße, Wachsbohnen und Kartoffeln dazu Joghurt 
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G
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	Freitag - Essen1 - KW5: Putengeschnetzeltes mit Möhren dazu Reis, Mandarine
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	Freitag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: C,I,F1
	KW 3: 02. Kw
	KW 5: 04. Kw


