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1 Essent1 12

Wiirzfleisch  vom Huhn mit
Fingerméhren und Reis
Méhrenrohkost

I,F1

Linseneintopf dazu
Vanillepudding mit
Fruchtsol3e

L.C\,F1,B,G

Fischstdbchen mit Dillsof3e,
Gemiise und Kartoffeln dazu
Birne

H,,F1,L,J

Schnittlauchquark  mit
Salzkatoffeln dazu
Mohrenrohkost

Gemusebouletten, Méohren,
Sol3e, Salzkartoffeln dazu
Vanillepudding, Fruchtsole

,G,F1,C,B

Gemiiseeintopf mit Kartoffeln
dazu Birne

3,4,8,J.C,|l

] Essent1 12

WeiBebohneneintopf mit
Suppengriin  dazu Apfel

CL

Putengulasch mit Nudeln
dazu Gurkensalat

8,I,F1,G,7

Fischwirfel (Seelachs
+Lachs) mit DillsoRe,
Kartoffelpliree Gartenrohkost

H,I,F1

Bratwurst mit Mischgemiise
und Kartoffeln dazu Pudding

8,I,F1,G,B2,E

Vollkornreispfanne mit
Gemusestreifen und
Petersiliensol3e, Kiwi

F1,G,l

Nudelpfanne mit Gemiuse,
KésesoRRe dazu Apfel

1,2,F1,G|

Reibekuchen mit
Krauterquark dazu
Gurkensalat

1,G,F1

Nudel-Gemiseauflauf mit
Kése Uberbacken dazu
Gartenrohkost

12,G,F1

Kichererbsenpfanne (Papri,
Mohren) Kurbisker. SoRe
dazu Pudding

L,I,F1,G,B2,E

Mohreneintopf mit frischen
Krauter und Brot dazu Kiwi

I,F1,C

(T 7S

Spinat mit Ruhrei und
Salzkartoffeln dazu Birne

1,F1,G

Boulette mit Sommergemdse,
SoRe und Kartoffeln dazu
Obst

8,I,F1,G

Schweinegulasch,
Blumenkohl und Kartoffeln
dazu Apflemus

8,I,G,F1

Vollkornnudelpfanne  mit
Gemdusestreifen, Krautersol3e
dazu Kirschkompott

F1,

Gemluse-Pfanne dazu
Ebly-Weizenkdrner und
LauchsolRe dazu Apfel

F1,1,C

Reispfanne (Sesam, Brokk,
Mohren) sl sauer SoRe dazu
Birne

E.K,F1,.D

Kartoffelsuppe mit frischen
Krautern dazu Obst

L.C

Gemuse-Kartoffelauflauf  mit
Kése Uberbacken dazu
Apfelmus

1,2,,F1

Quarkkeulchen mit
Vanillesol3e

1,F1,1,G

Spaghetti mit
Gemusebolognese dazu
Apfel

I,F1,G,C

B[] Esseni D

Spaghetti mit TomatensoRe
dazu Banane

Gnocchipfanne mit
SpinatsoRBe dazu Banane

MONTAG
06.07.2026

I,F1 I,F1,G

Hahnchenkeule, Erbsen,
Sol3e, Kartoffeln dazu
Mandarinenquark

Veg. Chili (mild) mit roten
Linsen dazu
Mandarinenquark

DIENSTAG
07.07.2026

ILF1 Ll
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T3 Fischstédbchen in DillsoRRe, Schnittlauchquark  mit
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Juli 2026

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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	Mittwoch - Essen1 - KW4: Fischklößchen mit Soße, Kräutergemüse, Salzkartoffeln dazu Apfelmus
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	Mittwoch - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: 1,3
	Mittwoch - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,H,F1,3
	Donnerstag - Essen1 - KW4: Wurstgulasch mit Nudeln dazu Obst
	Donnerstag - Essen2 - KW4: Grünebohneneintopf mit Kartoffeln, Kräutern und Brot dazu Obst
	Donnerstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: L,I,F1,F2
	Donnerstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,F1,I
	Freitag - Essen1 - KW4: Gemüse- Eblytopf (Blum, Brok, Bohnen, Möhr, Kart) Soße dazu Gurkenstick
	Freitag - Essen2 - KW4: Eierfrikassee mit Gemüse, Salzkartoffeln dazu Gurkenstick
	Freitag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: G,I,F2
	Freitag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: F1,I
	KW 2: 30. Kw
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	Datum - Donnerstag - KW5: 23.07.2026
	Datum - Freitag - KW5: 24.07.2026
	Montag - Essen1 - KW5: Eier in Senfsoße, grünen Bohnen und Kartoffeln dazu Obst
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	Montag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: G,J,I,F1
	Montag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Dienstag - Essen2 - KW5: Fruchtkaltschale mit Brötchen
	Dienstag - Essen1 - KW5: Hühnerfrikassee mit Reis dazu Kompott
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Schnittlauchquark mit Kartoffeln dazu Rote Betesalat
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Fischstäbchen in Dillsoße, Möhren und Kartoffeln, Rote Betesalat 
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1,G
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Gemüseeintopf mit Kartoffeln mit Brötchen dazu Erdbeerpudding
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Schnitzel mit Blumenkohl, Soße, Kartoffeln dazu Erdbeerpudding 
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G,B2
	Donnerstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: B2,E,G
	Freitag - Essen2 - KW5: Nudelpfanne mit Sommergemüse, Tomatensoße dazu Banane
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	Freitag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,G
	KW 3: 29. Kw
	KW 5: 31. Kw


