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MONTAG
15.06.2026

DIENSTAG
16.06.2026

DONNERSTAG MITTWOCH
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MONTAG
26.06.2026

DIENSTAG
30.06.2026

DONNERSTAG | MITTWOCH
01.07.2026

02.07.2026

FREITAG
03.07.2026

17.06.2026

1 Essent1 12

Rihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln dazu Melone

G,|,F1

Boulette mit Buttermohren,
Sol3e und Kartoffeln dazu
Gurkensalat

8,G,I,F1

Gemiuseeintopf mit Hirse und
Krautern, Vollkornbrot und
Melone

I,F1,F2,C

Huhnerfrikassee mit Reis
dazu Rotkohlsalat

I,F,C

Fischboulette mit
Rahmporree und
Kartoffelpiiree mit Banane

H,I,F1,G

Briihreis mit Suppengriin
dazu Brot und Melone

C,F1,F2

Sahnequark mit Dill und
Salzkartoffeln dazu
Gurkensalat

Hefekl6Re mit Fruchtsuppe

LF1,G

Veg. Gemisefrikadelle mit
KrautersoBe und Kartoffeln
dazu Rotkohlsalat

F1,G,l

Spirelli mit
Tomaten-Krauterso3e dazu
Banane

I,F1,G

] Essent1 12

Kohlrabieintopf mit Kartoffeln
und Krautern, Brot dazu
Birne

C,I,F1,F2

Hahnchennuggets mit
Mischgemiise und Kartoffeln
dazu Pfirsichjoghurt

I,F1,G

Fisch-Gemusetopf dazu
Kartoffeln mit Weil3krautsalat

F1,G,H

Kochklopse mit
Buttergemiise, Salzkartoffeln
und Mandarinenquark

8,G,F1,l

Vollkornspaghetti mit
Tomaten/BasilikumsoRe dazu
Salat

F1,G,8,C

Eier in Senfso3e mit
Kartoffeln dazu Birne

1,F1,G,J

Gemiisepfanne Kichererbsen,
Zucchini, Tomate Reis, Sol3e
dazu Pfirsichjoghurt

F1,C,lL

GrieBbrei mit heiRen
Erdbeeren

ILF1

Linseneintopf mit Kartoffeln,
Brot und Mandarinenquark

L,C,I,F1,F2

Veg. Gemusenuggets mit
SoRRe und Kartoffeln dazu
Salat

F1,E,G,CJ

(T 7S

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus

1,3

Hahnchenboulette mit
Mischgemiise, Kartoffeln
dazu Obst

F1,7,J,G,

Gemisefrikadelle,
Kirbiskerne, KrautersolRe
und Kartoffeln, Apfelmus

ILF1,G

Mohreneintopf mit Kartoffeln,
Suppengriin, Brot dazu Obst

C,I,F1,F2

ZB]  Esseni D

v 8 Spaghetti mit Kartoffelpuffer mit Apfelmus
£ 9 | |Gemisebolognese dazu
g g Apfelmus
=%
© I,F1,C, 3,F1,G
o 8 Eierfrikassee mit Erbsen und Spéatzlepfanne (Spinat,
E IS Salzkartoffeln dazu Sesam, Champig.) Késesof3e
zZ o Kirschjoghurt dazu Kirschjoghurt
w o
0 o
o F1,G,,C,3 I,F1,1,2,K
T 9 Bratwurst mit SoRRe, griinen Erbseneintopf mit
o g Bohnen und Salzkartoffeln Suppengriin - mit Brot dazu
E © dazu Apfel Apfel
E 9
s o
= 3,4,8,J,C,,F1 L,F1,F2
F_:" @ Wourstgulasch  mit Gnoccis (Spinat- Kasesol3e),
e Vollkornnudeln dazu Sonnenblumenkdrner dazu
2 g Méhrensalat Méhrensalat
5 o
a - 3,4,8,1,F1,J 1,1,2,F1
o 9 Fischballchen (Lachs) mit Grunebohneneintopf mit
< Kartoffelbrei und Gemiise Kartoffeln, Brot dazu
o g‘ dazu Apfelmus Apfelmus
g o
9. H,IF1,C F1,L,C,1

’
TXOBI| | Essendi D
v 8 Vollkornreis mit Gemise Kartoffelsuppe mit
£9 (Brokkoli, Blumenkohl, Gartengemiise dazu Apfel
F g Mohre) KrautersoRe, Apfel
= .
N
N C,,F1.F2
o 8 Geflugelbalichen in DillsoRe Gemdusepuffer mit
E IS mit Kartoffeln dazu Kirbiskerne, Krauterdip und
zZ g Gurkensalat Gurkensalat
8 »
QY CJ,,G,F1
T3 Fischragout (Lachs) mit Chilli sin Carne (Linsen,
o Gemdse, Kartoffeln und Rote | Kidneybohnen, Mais) dazu
E 8’ Grutze Reis und Rote Gritze
S <
=3 H,I,F1 LC
E © Schweinegulasch mit Rotkohl | ' Kichererbsencurry mit
e und Kartoffeln dazu Gemise, Sesamreis dazu
z < Mohrensalat Mgohrensalat
2 =
28 |lsiFs ILFLL
o Gemisefrikassee mit Reis Vollkornnudelpfanne mit
= dazu Banane Gemise, KrautersoRe dazu
o © Banane
gl
©
N I,F1,C F1,G|

e
©
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Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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	Montag - Essen1 - KW3: Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus
	Montag - Essen2 - KW3: Gemüsefrikadelle, Kürbiskerne, Kräutersoße und Kartoffeln, Apfelmus
	Montag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: I,3
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	Donnerstag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: I,F,C
	Donnerstag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: F1,G,I
	Donnerstag - Essen2 - KW1: Veg. Gemüsefrikadelle mit Kräutersoße und Kartoffeln dazu Rotkohlsalat
	Datum - Freitag - KW1: 05.06.2026
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	Donnerstag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: 8,G,F1,I
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	KW 4: 24. Kw
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	Dienstag - Essen1 - KW4: Eierfrikassee mit Erbsen und Salzkartoffeln dazu Kirschjoghurt
	Dienstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: F1,G,I,C,3
	Mittwoch - Essen1 - KW4: Bratwurst mit Soße, grünen Bohnen und Salzkartoffeln dazu Apfel
	Mittwoch - Essen2 - KW4: Erbseneintopf mit Suppengrün mit Brot dazu Apfel
	Mittwoch - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: L,F1,F2
	Mittwoch - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,I,F1
	Donnerstag - Essen1 - KW4: Wurstgulasch mit Vollkornnudeln dazu Möhrensalat
	Donnerstag - Essen2 - KW4: Gnoccis (Spinat- Käsesoße), Sonnenblumenkörner dazu Möhrensalat
	Donnerstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: I,1,2,F1
	Donnerstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,J
	Freitag - Essen1 - KW4: Fischbällchen (Lachs) mit Kartoffelbrei und Gemüse dazu Apfelmus
	Freitag - Essen2 - KW4: Grünebohneneintopf mit Kartoffeln, Brot dazu Apfelmus
	Freitag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: F1,L,C,I
	Freitag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: H,I,F1,C
	KW 2: 26. Kw
	Datum - Montag - KW5: 22.06.2026
	Datum - Dienstag - KW5: 23.06.2026
	Datum - Mittwoch - KW5: 24.06.2026
	Datum - Donnerstag - KW5: 25.06.2026
	Datum - Freitag - KW5: 26.06.2026
	Montag - Essen1 - KW5: Vollkornreis mit Gemüse (Brokkoli, Blumenkohl, Möhre) Kräutersoße, Apfel
	Montag - Essen2 - KW5: Kartoffelsuppe mit Gartengemüse dazu Apfel
	Montag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: 
	Montag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: C,I,F1.F2
	Dienstag - Essen2 - KW5: Gemüsepuffer mit Kürbiskerne, Kräuterdip und Gurkensalat
	Dienstag - Essen1 - KW5: Geflügelbällchen in Dillsoße mit Kartoffeln dazu Gurkensalat 
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: C,J,I,G,F1
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: 
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Chilli sin Carne (Linsen, Kidneybohnen, Mais) dazu Reis und Rote Grütze
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Fischragout (Lachs) mit Gemüse, Kartoffeln und Rote Grütze
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: L,C
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Kichererbsencurry mit Gemüse, Sesamreis dazu Möhrensalat 
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Schweinegulasch mit Rotkohl und Kartoffeln dazu Möhrensalat
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,L
	Freitag - Essen2 - KW5: Vollkornnudelpfanne mit Gemüse, Kräutersoße dazu Banane
	Freitag - Essen1 - KW5: Gemüsefrikassee mit Reis dazu Banane
	Freitag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,C
	Freitag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: F1,G,I
	KW 3: 25. Kw
	KW 5: 27. Kw


