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01.05.2026

20.
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MONTAG
11.05.2026

DIENSTAG
12.05.2026

DONNERSTAG MITTWOCH

14.05.2026
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MONTAG
25.05.2026

DIENSTAG
26.05.2026

MITTWOCH
27.05.2026

DONNERSTAG

28.05.2026

FREITAG
29.05.2026

13.05.2026

1 Essent1 12

Feiertag!

Feiertag!

] Essent1 12

Eier in hausgemachter
dunkler Sof3e und
Salzkartoffeln, Mandarine

G,FL,

Schweinegulasch mit
Kaisergemise, Salzkartoffeln
dazu Fruchtquark

8,F1,

Lachsragout in DillsoBe und
Kartoffeln dazu
Weil3krautsalat

I,F1,H

Himmelfahrt!

Ferien!

Milchnudeln mit Brétchen
dazu Mandarine

F1,1.G

Mohreneintopf mit frischen
Biokrautern, Mischbrot und
Fruchtquark

,F1,F2,C,J

Nudelpfanne mit Gemuise und
KasesoRe dazu Rohkost

F1,G,1,2,

Himmelfahrt!

Ferien!

(T 7S

Pfingstmontag!

Eier in SenfsolRe, Gemise
und Salzkartoffeln dazu
Apfelmus

G,F1,J

Fischklops (Lachs, Tilapia) in
KrautersoRe mit Kartoffeln
dazu Rotkohlsalat

H,IF1,G

Bratwurst mit Mischgemise
und Kartoffeln dazu
Beerenquark

3,4,8,J,ClF1

Linsencurry mit
Vollkornnudeln dazu Apfel

I,F1,G,L

Pfingstmontag!

Eierkuchen mit Apfelmus

,F1,G

Knackiges Gemiise mit holl.
SoRe, Nudeln und
Rotkohlsalat

I,F1,G

Erbseneintopf mit frischen
Suppengrin dazu
Beerenquark

L,C,|I

Broccoli- Blumenkohl-
Reispfanne mit Kréautersol3e
dazu Apfel

ILF1

OBl Esseni D

v 8 Fischfilet in Gemuse- Milchreis mit Zucker und Zimt
£ KrautersofRe und Reis dazu dazu Apfelmus
g g Apfelmus
= g
o H,G,F1, 3,1
o 8 Gemiisefrikadelle in Krauterquark mit
E IS TomatensoRRe, Vollkornreis, Salzkartoffeln dazu Rote Bete
Z W Rote Bete Salat Salat
w o
[CITe)
o 1,F1,G I
T L Blumenkohl mit holl. SoRe WeiRe Bohneneintopf mit
o g und Kartoffeln dazu Banane frischen Krautern dazu
E 7o) Banane
E o
s o
o F1, G, L,I,F1

Wirzige Hahnchenfleisch-
streifen mit Gemdise,
Weizenkdrnern und Apfel

Wildreispfanne (Mohr., Mais,
Broc., Kirbiskerne)
TomatensolRe dazu Apfel

DONNERSTAG
07.05.2026

E,L,F1 I,F1

o 9 Schmorkohl mit Hackfleisch Nudeln (Vollkorn) mit
< und Salzkartoffeln dazu Birne | | Paprikasof3e, Sonnenblumen-
10 kerne, dazu Birne
o
*“ o
o C,8,F1 G, F1
”
Bl | Essendi D
v 8 Hahnchengeschnetzeltes mit Griinebohneneintopf mit
£ 8 Erbsen und Kartoffeln dazu Kartoffeln dazu Apfelmus
3w Apfelmus
o
s %
\n ILF1,C C,L,|1

Fischstabchen mit DillsoRe
und Kartoffeln dazu Rohkost

Schnittlauchquark  mit
Salzkartoffeln dazu
Mohrenrohkost

DIENSTAG
19.05.2026

H,I,F1,G |

T3 Fruhlingseintopf mit Reis Ruhreier mit Spinat und
o dazu Gurke Salzkartoffeln dazu Gurke
Ew
EQC
=R C G,
§ © Konigsberger Klopse mit Mildes Chili-Sin-Carne dazu
e KapernsoRe, Méhren und Reis und Banane
2w Kartoffeln dazu Banane
z <
o -
a N 8,G,I,F1,L L,I,F1
© Grie3brei mit heiRen Hoppel Poppel (Bratkartoffeln
(] o q o q
= IS Frichten mit Rihrei) SolRe, dazu
o To) Dessert
gl
N
QY I,F1 G, F1

e
©
Jedeuimann

+MENU -

Mai 2026

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,
(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,
(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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