.
©
=
=

MONTAG
02.03.2026

DIENSTAG
03.03.2026

DONNERSTAG | MITTWOCH
04.03.2026

05.03.2026

FREITAG
06.03.2026

12.

N
oy
=

MONTAG
16.03.2026

DIENSTAG
17.03.2026

DONNERSTAG | MITTWOCH
18.03.2026

19.03.2026

FREITAG
20.03.2026

14.

=
~
=

MONTAG

30.03.2026

DIENSTAG
31.03.2026

MITTWOCH
01.04.2026

DONNERSTAG

FREITAG
03.04.2026

02.04.2026

1 Essent1 12

Gemiusegulasch (Paprika,
M©ohren, Kohlrabi)
Kartoffelpliree dazu Birne

8,I,F1

Vollkornnudelpfanne mit
Gemuse dazu Kéasesol3e und
Apfelmus

1,F1,G,1,2,3

Wurstgulasch mit Nudeln
dazu Pudding

3,4,8,1,F1,C,J,G

Boulette mit Mischgemiise
und Kartoffeln dazu Joghurt

1,F11G

Fischstdbchen mit Dillsof3e,
Kartoffeln dazu Mohrensalat

H,I,G,F1

Linseneintopf mit
Suppengrin dazu Birne

LC

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus

1,3

Gemusefrikadelle mit
SchnittlauchsofRe und Reis
dazu Pudding

,F1,G,C

Blumenkohl mit holl. So3e
und Salzkartoffeln dazu
Joghurt

I,F1,C

Erbseneintopf mit
Suppengrin dazu
Mohrensalat

C

] Essent1 12

Kohlrabieintopf mit Mohren,
Kartoffeln, Porree, Krautern
dazu Kiwi

C

Kochklops mit Moéhren und
Salzkartoffeln dazu Rote Bete

I,F1,G

HefekléRe mit heil3en
Blaubeeren

I,F1

Hahnchenfleisch mit Erbsen
und Kartoffelpiiree dazu
Birne

I,F1

Spaghetti "Cabonara"
dazu Dessert

3,4,8,1,F1,G

Makkaroni mit fruchtiger
TomatensolRe dazu Kiwi

,F1,G

Dillquark mit Salzkartoffeln
dazu Rote Bete

Gemusepfanne (Moh., Bohn.,
Blumenk.), holl. Sof3e und
Kartoffeln dazu Kompott

G,I,CF1

Grinebohneneintopf mit
Kartoffeln dazu Birne

C,F1,1

Reispfanne mit Paprika, Mais,
Zucchiniwirfel mit
TomatensoflRe dazu Dessert

I,F1

(T 7S

Spirelli mit fruchtiger
TomatensolRe dazu Apfel

F1,G|

Eierkuchen mit Apfelmus

1,F1,G,7

Siehe Speiseplan April!

Kartoffelsuppe mit Petersilie
dazu Apfel

G,I,CF1

Blumenkohl-Eierpfanne mit
Sof3e und Kartoffeln dazu
Apfelmus

7,G,,C,F1

OB|]  Esseni D

v 8 Rihrei mit Spinat und Asiatische Reispfanne mit
£ Salzkartoffeln dazu Banane buntem Gemuse dazu
g o Banane
s <
[e2]
© G, GIlLEK
o 8 Wirzfleisch (vom Huhn) mit Kichererbsenpfanne
E IS Erbsen und Kartoffelpiree "mediteran" (Tom. Pap.
s dazu WeilRkrautsalat Mohre, Zucch.) mit Reis
5o
= 1,F1
z 9 Fischfrikadelle, Kartoffelsuppe mit Mohren,
o g Wachsbohnen und Kartoffeln Sellerie und Porree dazu
E 8‘ dazu Joghurt Joghurt
=3 H,IF1,G c
F_:" @ Milchnudeln mit Eier in dunkler Sol3e, Gemiise
e Pflaumenkompott und Kartoffeln dazu
Z » Pflaumenkompott
Z O
o«
a - I,F1,G GF1,J
o 9 Schnitzel mit Mischgemiise Pikantes Gemuse Curry
< (Erbsen/ Mohren) und (Blumenk., Paprika, Por.,
o 8’ Salzkartoffeln dazu Milch Karotten) dazu Reis, Milch
g o
3 8,F1,1,G I,C
’
BB | Essent D
v 8 Eier in SR saurer Sof3e, Rote | Mohreneintopf mit Kartoffeln,
S Bete und Kartoffeln dazu Petersilie dazu Brot und Obst
g o | |Obst
s o
™
N G,,F1,J C,F1,F2
o 8 Hahnchenfrikadelle mit Krauterquark mit
E IS Erbsengemiise, Kartoffelpar. Salzkartoffeln dazu
zZ 8’ und WeiRkrautsalat WeiBkrautsalat
8 <
N G,F1,l |
T3 Gulasch mit Nudeln dazu Veg. Paprikaschote mit
o Apfelmus TomatensolRe und
E 8‘ Vollkornnudeln
Sw
QY 1,F1,3,8,G F1,G,
§ © GrieBbrei mit heilRen Gemiusegulasch (Kohl.,
e Erdbeeren Bohn., Paprika, Moh., Erb.)
z o Vollkornreis und Dessert
8o
a N 1,F1 I,F1

Kartoffeltaschen mit
Kase-SahnesoRe dazu
Nachtisch

Lachswiirfel in Paprikasof3e
dazu Reis und Nachtisch

FREITAG
27.03.2026

H,I,F1 1,2,,F1,G

2
g

V. 4
Jederumann

+MENU -

Marz 2026

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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