
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, 
(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Süßungsmittel  Zutaten: (8) mit Schweinefleisch  Allergene: (B) Schalenfrüchte, 
(B1) Walnüsse, (B2) Haselnüsse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnüsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnüsse, 
(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grünkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, 
(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, 
(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Jedermann Menü
Neulöwenberger Str. 36
16775 Löwenberger Land

Telefon: 033094 – 70 70
Telefax: 033094 – 70 710
info@jedermannmenue.de

Einrichtung / Klasse

Name

1 Essen 1

Menü-Bestellung
für Kinder

2 Essen 2 1 Essen 1 2 Essen 2

1 Essen 1 2 Essen 2 1 Essen 1 2 Essen 2

1 Essen 1 2 Essen 2

Unsere Menüs werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. 
Änderungen vorbehalten!
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	Name: 
	Datum: März 2026
	Einrichtung / Klasse: 
	Datum - Montag - KW3: 30.03.2026
	Datum - Dienstag - KW3: 31.03.2026
	Datum - Mittwoch - KW3: 01.04.2026
	Datum - Donnerstag - KW3: 02.04.2026
	Datum - Freitag - KW3: 03.04.2026
	Montag - Essen1 - KW3: Spirelli mit fruchtiger Tomatensoße dazu Apfel
	Montag - Essen2 - KW3: Kartoffelsuppe mit Petersilie dazu Apfel
	Montag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: F1,G,I
	Montag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: G,I,C,F1
	Dienstag - Essen1 - KW3: Eierkuchen mit Apfelmus
	Dienstag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: I,F1,G,7
	Dienstag - Essen2 - KW3: Blumenkohl-Eierpfanne mit Soße und Kartoffeln dazu Apfelmus
	Dienstag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: 7,G,I,C,F1
	Mittwoch - Essen1 - KW3: Siehe Speiseplan April!
	Mittwoch - Essen2 - KW3: 
	Mittwoch - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Mittwoch - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Donnerstag - Essen1 - KW3: 
	Donnerstag - Essen2 - KW3: 
	Donnerstag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Donnerstag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Freitag - Essen1 - KW3: 
	Freitag - Essen2 - KW3: 
	Freitag - Essen2 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Freitag - Essen1 - KW3 Zusatzstoffe: 
	Montag - Essen1 - KW1: Gemüsegulasch (Paprika, Möhren, Kohlrabi) Kartoffelpüree dazu Birne
	Montag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	KW 1: 10. Kw
	Datum - Montag - KW1: 02.03.2026
	Montag - Essen2 - KW1: Linseneintopf mit Suppengrün dazu Birne
	Montag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: L,C
	Datum - Dienstag - KW1: 03.03.2026
	Dienstag - Essen1 - KW1: Vollkornnudelpfanne mit Gemüse dazu Käsesoße und Apfelmus
	Dienstag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: I,F1,G,1,2,3
	Dienstag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: I,3
	Dienstag - Essen2 - KW1: Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus 
	Datum - Mittwoch - KW1: 04.03.2026
	Mittwoch - Essen1 - KW1: Wurstgulasch mit Nudeln dazu Pudding
	Mittwoch - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,C,J,G
	Mittwoch - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: I,F1,G,C
	Mittwoch - Essen2 - KW1: Gemüsefrikadelle mit Schnittlauchsoße und Reis dazu Pudding
	Datum - Donnerstag - KW1: 05.03.2026
	Donnerstag - Essen1 - KW1: Boulette mit Mischgemüse und Kartoffeln dazu Joghurt
	Donnerstag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: 1,F1,I,G
	Donnerstag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: I,F1,C
	Donnerstag - Essen2 - KW1: Blumenkohl mit holl. Soße und Salzkartoffeln dazu Joghurt
	Datum - Freitag - KW1: 06.03.2026
	Freitag - Essen1 - KW1: Fischstäbchen mit Dillsoße, Kartoffeln dazu Möhrensalat
	Freitag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: H,I,G,F1
	Freitag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: C
	Freitag - Essen2 - KW1: Erbseneintopf mit Suppengrün dazu Möhrensalat
	Montag - Essen1 - KW2: Kohlrabieintopf mit Möhren, Kartoffeln, Porree, Kräutern dazu Kiwi
	Montag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: C
	Datum - Montag - KW2: 16.03.2026
	Montag - Essen2 - KW2: Makkaroni mit fruchtiger Tomatensoße dazu Kiwi
	Montag - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Datum - Dienstag - KW2: 17.03.2026
	Dienstag - Essen1 - KW2: Kochklops mit Möhren und Salzkartoffeln dazu Rote Bete
	Dienstag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Dienstag - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: I
	Dienstag - Essen2 - KW2: Dillquark mit Salzkartoffeln dazu Rote Bete
	Datum - Mittwoch - KW2: 18.03.2026
	Mittwoch - Essen1 - KW2: Hefeklöße mit heißen Blaubeeren
	Mittwoch - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: G,I,C,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW2: Gemüsepfanne (Möh., Bohn., Blumenk.), holl. Soße und Kartoffeln dazu Kompott
	Datum - Donnerstag - KW2: 19.03.2026
	Donnerstag - Essen1 - KW2: Hähnchenfleisch mit Erbsen und Kartoffelpüree dazu Birne
	Donnerstag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: C,F1,I
	Donnerstag - Essen2 - KW2: Grünebohneneintopf mit Kartoffeln dazu Birne
	Datum - Freitag - KW2: 20.03.2026
	Freitag - Essen1 - KW2: Spaghetti "Cabonara" 
dazu Dessert
	Freitag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,G
	Freitag - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1
	Freitag - Essen2 - KW2: Reispfanne mit Paprika, Mais, Zucchiniwürfel mit Tomatensoße dazu Dessert
	KW 4: 11. Kw
	Datum - Montag - KW4: 09.03.2026
	Datum - Dienstag - KW4: 10.03.2026
	Datum - Mittwoch - KW4: 11.03.2026
	Datum - Donnerstag - KW4: 12.03.2026
	Datum - Freitag - KW4: 13.03.2026
	Montag - Essen1 - KW4: Rührei mit Spinat und Salzkartoffeln dazu Banane
	Montag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: G,I
	Montag - Essen2 - KW4: Asiatische Reispfanne mit buntem Gemüse dazu Banane
	Montag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: G,I,E,K
	Dienstag - Essen2 - KW4: Kichererbsenpfanne "mediteran" (Tom. Pap. Möhre, Zucch.) mit Reis
	Dienstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: 
	Dienstag - Essen1 - KW4: Würzfleisch (vom Huhn) mit Erbsen und Kartoffelpüree dazu Weißkrautsalat
	Dienstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - Essen1 - KW4: Fischfrikadelle, Wachsbohnen und Kartoffeln dazu Joghurt
	Mittwoch - Essen2 - KW4: Kartoffelsuppe mit Möhren, Sellerie und Porree dazu Joghurt 
	Mittwoch - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: C
	Mittwoch - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: H,I,F1,G
	Donnerstag - Essen1 - KW4: Milchnudeln mit Pflaumenkompott
	Donnerstag - Essen2 - KW4: Eier in dunkler Soße, Gemüse und Kartoffeln dazu Pflaumenkompott
	Donnerstag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: G,F1,J
	Donnerstag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - Essen1 - KW4: Schnitzel mit Mischgemüse (Erbsen/ Möhren) und Salzkartoffeln dazu Milch
	Freitag - Essen2 - KW4: Pikantes Gemüse Curry (Blumenk., Paprika, Por., Karotten) dazu Reis, Milch
	Freitag - Essen2 - KW4 Zusatzstoffe: I,C
	Freitag - Essen1 - KW4 Zusatzstoffe: 8,F1,I,G
	KW 2: 13. Kw
	Datum - Montag - KW5: 23.03.2026
	Datum - Dienstag - KW5: 24.03.2026
	Datum - Mittwoch - KW5: 25.03.2026
	Datum - Donnerstag - KW5: 26.03.2026
	Datum - Freitag - KW5: 27.03.2026
	Montag - Essen1 - KW5: Eier in Süß saurer Soße, Rote Bete und Kartoffeln dazu Obst
	Montag - Essen2 - KW5: Möhreneintopf mit Kartoffeln, Petersilie dazu Brot und Obst
	Montag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: G,I,F1,J
	Montag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: C,F1,F2
	Dienstag - Essen2 - KW5: Kräuterquark mit Salzkartoffeln dazu Weißkrautsalat
	Dienstag - Essen1 - KW5: Hähnchenfrikadelle mit Erbsengemüse, Kartoffelpür. und Weißkrautsalat
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: G,F1,I
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Veg. Paprikaschote mit Tomatensoße und Vollkornnudeln
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Gulasch mit Nudeln dazu Apfelmus
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,3,8,G
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: F1,G,I
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Gemüsegulasch (Kohl., Bohn., Paprika, Möh., Erb.)
Vollkornreis und Dessert
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Grießbrei mit heißen Erdbeeren
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1
	Freitag - Essen2 - KW5: Kartoffeltaschen mit Käse-Sahnesoße dazu Nachtisch
	Freitag - Essen1 - KW5: Lachswürfel in Paprikasoße dazu Reis und Nachtisch
	Freitag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Freitag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,G
	KW 3: 12. Kw
	KW 5: 14. Kw


