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1 Essent1 12

Nudelpfanne mit Kohlrabi,
Méhren, Kréautersofze und
Fruchtquark

I,F1,G

Linseneintopf dazu Brot mit
Apfel

L,I,F1,F2

Kasslerbraten mit SoR3e, gr.
Bohnen, Salzkartoffeln und
Apfelmus

3,4,,F1,L

Fischragout mit
Mohren.Lauch Risotto dazu
Gurke

H,IF1

Huhnerfrikassee mit
Salzkartoffeln dazu Obst

1,F1,3

Eier in SenfsoRe mit gr.
Bohnen, Kartoffeln und
Fruchtquark

G,J,F1,l

Spaghetti "Napoli" dazu Apfel

1,G,F1

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus

1,3

Nudeln mit SpinatsoRe mit
Sesam dazu Gurke

1,2,,F1,G
Mohreneintopf mit frischen

Krautern und Brot dazu Obst

I,F1,F2

] Essent1 12

Quarkkeulchen mit
VanillesoBe dazu Apfel

I,F,G

Gemdusecurry mit Reis dazu
Zitronenquark

I,F1,C

Gefligelgulasch mit
Salzkartoffeln und
Weikrautsalat

F1,C

Waurstgulasch mit Spirelli
dazu Joghurt

3,4,8,7,J,I,F1,C,J

Fischstabchen mit
Rahmspinat und Kartoffeln
dazu Birne

H,IF1,G

Gemuseeintopf "Leipziger
Allerlei" dazu Brot und Apfel

I,F1,C,F2

Schmetterlingsnudeln  mit
Krauter/TomatensofR3e und
Zitronenquark

,F1,G

Reibekuchen mit
Krauterquark und
WeilRkrautsalat

1,F1,G

Kartoffelsuppe mit
Suppengemiise dazu Brot
und Joghurt

C,LF1,F2

Kartoffelpfanne (Lauch,
Paprika, Champ., Zwiebeln)
Sof3e und Birne

I,C,F1

(T 7S

Siehe Speiseplan Méarz!

7
ATMI] | Essen1 12
v 8 Erbseneintopf mit Wirstchen, | Rihrei mit Rahmspinat und
E I Brot und Apfel Salzkartoffeln dazu Apfel
SIS
g5
© L,3,4,8,CJ,IF1,F2 G,,F1

Fischballchen mit
Blumenkohl/Currysof3e und
Kartoffeln dazu Gurkensalat

Krauterquark mit
Salzkartoffeln dazu
Gurkensalat

DIENSTAG
10.02.2026

T L Hahnchenkeule mit Rotkohl Nudelpfanne mit
o g und Salzkartoffeln dazu Wintergemise, KésesoRRe
E g‘ Pfirsichquark und Pfirsichquark
S <
I 1,F1 1,2,I,G,F1
F_:" @ Gulasch mit Erbsen und Gemusepuffer mit Sesam
e Salzkartoffeln dazu Rote dazu Quarkdip dazu Rote
Z o Betesalat Betesalat
z <
o N
a - 8,1,F1 G, F1
o 9 Blumenkohl-Brokkoli-Pfanne WeilRkohleintopf mit
< mit KésesoRe, Kartoffeln dazu Brot und
o g’ Vollkornnudeln, Mandarine Mandarine
g o
3 1,F1,G,1,2 I,F1,F2,C
’
] | Essen1 12
v 8 Griel3brei mit heiten Gemusefrikadelle mit
£ S | |Fruchten KrautersoRe und Kartoffeln
RN dazu Apfel
2 <
N I,F1 IF1,G,C
o 8 Kohlriibeneintopf mit Brot Eierragout mit Erbsen,
E IS und Erdbeerpudding Salzkartoffeln und
z g’ Erdbeerpudding
8 <
N C,,F1 G,F1,l
T3 Schnitzel mit Mischgemise Vollkornreis mit
o und Salzkartoffeln dazu Tomatensol3e (Paprika,
E 8‘ Méhrensalat Erbsen, Mais) Mohrensalat
Sw
QY I,F1
§ © | |Fischfilet, Mdhrenscheiben, Brithnudeln mit Gemiise und
e DillsoRRe, Kartoffeln und Petersilie dazu Brot und
< o Friichtequark Friichtequark
8o
a I,F1,H F1,C
o Chicken-Nuggets mit Nudeln mit Gemusestreifen
= Napoliso3e und Reis dazu dazu Kase-SahnesoRRe dazu
o g’ Kiwi Kiwi
o
N I,F1 1,2,,F1

e
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Oktober 2025

Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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