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MONTAG
01.12.2025

DONNERSTAG MITTWOCH DIENSTAG
03.12.2025 | 02.12.2025

04.12.2025

FREITAG
05.12.2025

51.

N
=
=

MONTAG
15.12.2025

DIENSTAG
16.12.2025

DONNERSTAG MITTWOCH

18.12.2025

FREITAG
19.12.2025

=
=

17.12.2025

L
=
=

MONTAG
29.12.2025

DIENSTAG
30.12.2025

DONNERSTAG MITTWOCH
31.12.2025

01.01.2026

FREITAG
02.01.2026

Spaghetti mit
Tomaten/Gemiseso3e dazu
Obst

I,F1,G

Hahnchenstreifen, SoRe,
Blumenkohl, Kartoffelpuree
mit Fruchtquark

I,F1

Fischfilet mit SoRe,
Krauterméhren,
Salzkartoffeln und Apfelmus

1,2,LF1H,G

Topfwurst mit Sauerkraut und
Salzkartoffeln dazu Rohkost

8,F1,C

Gemduseeintopf mit Brot dazu
Mandarine

C,,F1,F2

Nudeln mit TomatensoRRe
dazu Mandarine

I,F1,G

Erbseneintopf mit
Suppengriin  dazu Joghurt

LIC

Klops mit Krautersof3e und
Reis dazu Dessert

8,I,F1,G

Fischfiguren mit
TomatensoRRe, Kartoffelplree
dazu Apfelmus

H,I,G,F1

Brihnudeln mit frischem
Gemiuse dazu Mischbrot und
Obst

G,F1F2,C

SiUR-Saure Eier in So3e mit
Kartoffeln und Rohkost

G,,F1

M©ohreneintopf mit Krautern
und Wiurstchen dazu Dessert

3,4,8,,J,C

Wourstgulasch mit Nudeln
dazu Dessert

3,4,8,J,CF1

Siehe Speiseplan Januar!

Siehe Speiseplan Januar!

1 Essent1 12

Gemusefrikadelle mit
KrautersoRe und
Kartoffelptree dazu Obst

Chilli sin Carne mild (Linsen,
Paprika, Bohnen, Mais) und
Fruchtquark

ILL,C

Milchreis mit Apfelmus

Grune Bohneneintopf dazu
Rohkost

F1,C

Nudelpfanne mit Gemuse,
PetersiliensoRe dazu
Mandarine

I,F1,G

] Essent1 12

Eierfrikassee mit
Juliennegemuse,
Salzkartoffeln und Mandarine

G,I,F1

Veg. Nuggets mit
Mischgemuse, Kartoffeln und
Joghurt

F1,J,C,G

Spaghetti mit Rote
Linsenbolognese dazu
Dessert

L,G,I,F1,D,E

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus

|

Letzter Schultag!

(T 7S

Ferien!

Ferien!

Ferien!

Siehe Speiseplan Januar!

Siehe Speiseplan Januar!

B[] Essen1 D

Eierkuchen mit Apfelmus

Spatzle mit KasesofRe dazu
Apfelmus

MONTAG
08.12.2025

,F1,G,3 1,F1,G,3

Fischgulasch mit Gemise
und Salzkartoffeln,
Méohrenrohkost

Krauterquark mit
Salzkartoffeln dazu
Moéhrenrohkost

DIENSTAG
09.12.2025

H,LF |

T 9 Bratwurst mit SoR3e, Schokoladensuppe mit
o g Kaisergemuse, Salzkartoffeln Brotchen und Banane
E N und Banane
E o
s o

— 3,4,8,CJIF B.E,F1,G,|
g 0 Asiagemise, Reis, Gemduseboulette mit
e Putenstreifen, Walnusse, Kartoffeln, KréutersoRe dazu
2« Krautsalat Krautsalat
z -
o <
o - E,J,G,F.B1KD I,F1,G K

Rihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln dazu Apfel

Kartoffelsuppe mit Mohren
und frischen Kréautern dazu
Apfel

FREITAG
12.12.2025

1,G,F1

T[] Esseni 1)

I,C,F1

o 8 Kartoffelsuppe mit Ferien!
E S | |Gefligelwirstchen dazu Obst
SRR
=N
N 34JC|
o 9 Gulasch mit Nudeln dazu Ferien!
£ Q | |Dessert
Z o
w oA
8w
QY 8,1,F1
I Spaghetti mit TomatensoR3e Ferien!
SN .
o dazu Mandarine
E o
=
<
=3 1,F1,G
2 v | |1 Weihnachtsfeiertag! 1 Weihnachtsfeiertag!
&S
£
£ AN
R
g &
0 2 Weihnachtsfeiertag! 2 Weihnachtsfeiertag!
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Jedeuimann

+MENU -

November 2025

Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,
(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,
(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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	Mittwoch - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,H,G
	Mittwoch - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: I
	Mittwoch - Essen2 - KW1: Milchreis mit Apfelmus
	Datum - Donnerstag - KW1: 04.12.2025
	Donnerstag - Essen1 - KW1: Topfwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln dazu Rohkost
	Donnerstag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: 8,F1,C
	Donnerstag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: F1,C
	Donnerstag - Essen2 - KW1: Grüne Bohneneintopf dazu Rohkost
	Datum - Freitag - KW1: 05.12.2025
	Freitag - Essen1 - KW1: Gemüseeintopf mit Brot dazu Mandarine
	Freitag - Essen1 - KW1 Zusatzstoffe: C,I,F1,F2
	Freitag - Essen2 - KW1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - Essen2 - KW1: Nudelpfanne mit Gemüse, Petersiliensoße dazu Mandarine
	Montag - Essen1 - KW2: Nudeln mit Tomatensoße dazu Mandarine
	Montag - Essen1 - KW2 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Datum - Montag - KW2: 15.12.2025 
	Montag - Essen2 - KW2: Eierfrikassee mit Juliennegemüse, Salzkartoffeln und Mandarine
	Montag - Essen2 - KW2 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Datum - Dienstag - KW2: 16.12.2025
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	Mittwoch - Essen1 - KW5: Spaghetti mit Tomatensoße dazu Mandarine
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