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MONTAG
01.09.2025

DIENSTAG
02.09.2025

DONNERSTAG | MITTWOCH
03.09.2025

04.09.2025

FREITAG
05.09.2025

38.
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MONTAG
15.09.2025

DIENSTAG
16.09.2025

MITTWOCH
17.09.2025

DONNERSTAG
18.09.2025

FREITAG
19.09.2025

35.
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MONTAG
29.09.2025

DIENSTAG
30.09.2025

DONNERSTAG | MITTWOCH
01.10.2025

FREITAG
03.10.2025

02.10.2025

1 Essent1 12

Berliner Kartoffelsuppe mit
Wourstscheiben, Apfel

C,1,3,4,8,J

Fischballchen auf Spinatsof3e
dazu Kartoffeln, Apfelmus

H,I1,1,2,G

Asia - Reis - Gemusepfanne
mit s - saurer Sol3e dazu
Mandarinenquark

ILE,D,K

Chilli con Carne mit
Hackfleisch (mild) mit Reis,
Rohkost

L8

Hahnchenkeule mit SoRe,
Rotkohl und Salzkartoffeln,
Kiwi

I,F1

Nudelpfanne (Méhren,
Erbsen, Petersilie)
KrautersoRe, Apfel

,F1,G

Milchnudeln mit Brétchen
dazu Apfelmus

1,F1,G,3

Kartoffeltaschen
(Frischkése), Broccoli -
KésesoRe, Mandarinenquark

1,2,G,I,F1

Eierfrikassee mit buntem
Gemuse und Salzkartoffeln
dazu Rohkost

,F1,G

Grinebohneneintopf mit
Gartengemuse dazu Kiwi

LI

] Essent1 12

Kohlsuppe mit frischen
Krautern dazu Banane

C,3,4,8,J

Hahnchenfilet mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln, Mohrensalat

I,F1,G

Fischgulasch mit Dill dazu
Reis, Schokopudding

H,|,F1,B1-B3,D,G

Bulette mit Mischgemiise und
Kartoffeln dazu Gurkensalat

8,I,F1,G

Waurstgulasch  mit
Vollkornnudeln dazu
Mandarine

3,48

Spaghetti "Napoli" mit
Tomaten/ KrautersoRe dazu
Banane

F1,G,l

Linseneintopf mit Kartoffeln
dazu Méhrensalat

LC

Krauterriihrei mit
Rahmspinat, Kartoffeln,
Schokopudding

G,|,F1,B1-B3

Nudeleintopf mit Gemdse,
Brotchen, Gurkensalat

F1,G

Vollkornreis mit Krautern und
Sonnenblumenkerne,
Spinatsof3e, Mandarine

I,F1

(T 7S

Gulasch mit Nudeln, Apfel

8,G,F1,l

Pan. Fischfilet mit
TomatensoRe und Nudeln,
Fruchtequark

H,F1,G,I

Siehe Speiseplan Oktober!

Siehe Speiseplan Oktober!

Siehe Speiseplan Oktober!

Spinat mit Ruhrei und
Salzkartoffeln dazu Apfel

G,,F1
Mohreneintopf mit Petersilie,

Kartoffeln dazu Frichtequark

C3,F1J,C|I

Siehe Speiseplan Oktober!

Siehe Speiseplan Oktober!

Siehe Speiseplan Oktober!

EB]  Essen1 D

o 8 Tortellini mit TomatensoRe Bunte Reis - Gemusepfanne
£ S | |dazu Kirschquark mit SpinatsoRe dazu
g o Kirschquark
s 2
[e¢]
o I I,F1
o 9 Hahnchengeschnetzeltes mit Milchreis mit Zucker und Zimt
2 I Kartoffelpuree dazu Apfelmus | dazu Apfelmus
2] -
zZ o
u o
0 o
o 1,F1,3 3,
T 9 Krautgulasch mit Blumenkohl/ Méhren mit holl.
o g Schweinefleisch, Kartoffeln, SoRe, Kartoffeln,
E ooi Vanillepudding Vanillepudding
s o
= 1,F1,C,G,B2,8 I,F1,C,G,B2
F_:" 0 Mediterrane Pfanne mit Veg. Bauerntopf (Karotten,
e H&ahnchenstreifen, Paprika, Zwiebel, Linsen,
2 coi Vollkornreis, Obstkompott Mais,Kartoffeln) Obstkompott
5 o
a - 3,Cl LCl
o R Fischstdbchen mit Dillsol3e, Asia - Nudelpfanne mit
< Kartoffelbrei, Birne Gemiise und Walniissen dazu
o coi Birne
“
— H,I,F1 I,E,D,B1,J,F1,G

T[] Esseni 1D

o 8 Eier in SenfsofRe mit Gemuseeintopf mit frischen
= I Salzkartoffeln dazu Kréautern, Brot, Fruchtjoghurt
F coi Fruchtjoghurt
N

NG F1I C,IF1,F2
o 9 Schnitzel, Rahmblumenkohl, Kése - Lauch - Suppe mit
E IS Kartoffelpuree, Brotchen, Erdbeerpudding
5 coi Erdbeerpudding
o m

N 8,I,F1,G 1,2,I,F1
T 9 Fisch in DillsoRe, Gemise Nudelpfanne mit Gemuse und
o und Reis, WeiRkrautsalat KésesolRe, WeilRkrautsalat
Eg

<
=3 H,IF1,G 1,2,l,F1,G
§ 0 Kartoffel-Kichererbsen-Einto Gemusefrikadelle mit
e pf mit Hahnchenfiletstreifen, KréautersoBe und Reis, Rote
2o Rote Gritze Gritze
z <
2 q LCS8 I,F1,C,G
o R Makkaroni mit Tomaten/ GrieRbrei mit roten Friichten
= Krautersof’e dazu Kompott
i o
£

N F1,1 |

2
g

V. 4
Jederumann

+MENU -

September 2025

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!



	Name: 
	Datum: September 2025
	Einrichtung / Klasse: 
	Datum - Montag - KW3: 29.09.2025
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	Freitag - Essen2 - KW2: Vollkornreis mit Kräutern und Sonnenblumenkerne, Spinatsoße, Mandarine
	KW 4: 37. Kw
	Datum - Montag - KW4: 08.09.2025
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	Datum - Mittwoch - KW5: 24.09.2025
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	Datum - Freitag - KW5: 26.09.2025
	Montag - Essen1 - KW5: Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln dazu Fruchtjoghurt
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	Montag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: G,I,F1,J
	Montag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: C,I,F1,F2
	Dienstag - Essen2 - KW5: Käse - Lauch - Suppe mit Brötchen, Erdbeerpudding
	Dienstag - Essen1 - KW5: Schnitzel, Rahmblumenkohl, Kartoffelpüree, Erdbeerpudding
	Dienstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Dienstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1
	Mittwoch - Essen2 - KW5: Nudelpfanne mit Gemüse und Käsesoße, Weißkrautsalat
	Mittwoch - Essen1 - KW5: Fisch in Dillsoße, Gemüse und Reis, Weißkrautsalat
	Mittwoch - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: H,I,F1,G
	Mittwoch - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,G
	Donnerstag - Essen2 - KW5: Gemüsefrikadelle mit Kräutersoße und Reis, Rote Grütze
	Donnerstag - Essen1 - KW5: Kartoffel-Kichererbsen-Eintopf mit Hähnchenfiletstreifen, Rote Grütze
	Donnerstag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: L,C,8
	Donnerstag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I,F1,C,G
	Freitag - Essen2 - KW5: Grießbrei mit roten Früchten
	Freitag - Essen1 - KW5: Makkaroni mit Tomaten/ Kräutersoße dazu Kompott
	Freitag - Essen1 - KW5 Zusatzstoffe: F1,I
	Freitag - Essen2 - KW5 Zusatzstoffe: I
	KW 3: 38. Kw
	KW 5: 35. Kw


