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01.08.2025

33.

®
oy
=

MONTAG
11.08.2025

DIENSTAG
12.08.2025

MITTWOCH
13.08.2025
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15.08.2025
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1 Essent1 12

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Gemiise-Pfanne dazu
Ebly-Weizenkorner und
LauchsolRe dazu Apfel

F1,1,C

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Siehe Speiseplan Juli!

Spaghetti mit
Gemusebolognese dazu
Apfel

I,F1,G,C

] Essent1 12

Gemiisepfanne mit
Fischwirfel und Reis dazu
Joghurt

I,H,F1

Bulette mit GemusesofRRe und
Kartoffeln, Moéhrensalat

8,F1,1,C,G

Blumenkohl-Broccoli-Pfanne
mit Kartoffeln und SoRRe dazu
Obst

1,2,1,G

Hihnerfrikassee in
Kapernsole, Kartoffeln,
WeiRkrautsalat

I,F1,L

Kartoffeltaschen mit
Frischkase, Moéhren und
KrautersoRe, Birne

I,F1,G

Hefekl6Re mit heilRen
Friichten

I,F1

Curry-Linseneintopf(  Méhr. ,
Papr. Erbsen) Kurbiskerne,
Mohrensalat

LI

Grinkernfrikadelle mit
Kartoffeln und Quarkdip dazu
Obst

F1,G,|I

Mediterranes Gemiise
(Zucchini ,Paprika, Tomate)
dazu Reis, WeilRkrautsalat

Erbseneintopf mit Kartoffeln
und Suppengrin dazu Birne

ILL,C

(T 7S

Zitronen-Fisch mit Broccoli
und Kartoffelpiree dazu
Apfelmus

H,I,F1

Schnitzel mit Erbsen, SolRe
und Kartoffeln dazu Kiwi

8,C,l

Veg. gef. Paprikaschote,
Tomatensol3e, Weizenkdrner,
WeilRkrautsalat

F1,1

Hahnchenkeule mit SoRe und
Kartoffeln, Schokopudding

E,F1,1,G,B2

Spétzle-Gemusepfanne mit
KasesoRe dazu Gurkenstick

1,F1,G, 3,1,2

Milchreis mit Apfelmus

Linseneintopf mit
Suppengriin  dazu Kiwi

CL

Sahnequark mit
Salzkartoffeln dazu
Weil3krautsalat

Reispfanne ( Erbsen, Mohr.
Mais) TomatensoR3e ,
Schokopudding

1,F1,G,B2,1

Gemusefrikadelle mit
Mischgemuse, Salzkart.,
Gurkenstick

,F1,C,3

B[] Essen1 D

o 8 Berliner Kartoffelsuppe mit Makkaroni mit Tomatensof3e
E S | |Petersilie, Obst dazu Obst
g
=g
© C 1,F1,G
o 9 Eier in SenfsoRe, gr. Bohnen Eintopf aus Omas Garten
2 I und Kartoffeln dazu Kompott dazu Kompott
2] .
Z ©
u o
0w
© G,I,J,F1 c
T 9 Hahnchennuggets, Krauterquark mit Kartoffeln
o g Mischgemise,Salzkartoffeln, dazu Apfel-Rotkohlsalat
E ® Rotkohlsalat
E 9
=8 1,F1,G |
F_:" 0 Spaghetti "Bolognese" dazu Spinat mit Radhrei und
e Vanillequark Kartoffeln dazu Vanillequark
w
Z @
e
o N~
o © I,F1,G,8 G,,F1

o R Mohreneintopf mit Kartoffeln, Gemdsefrikadelle,
< Petersilie dazu Mandarine Kréutersol3e, Kartoffelpiree,
o Mandarine
gC
o9}
S) cl I,F1,G

7
oXOBl| | Essendi D

o 8 Eier in stB-saurer SofRe mit Griinebohneneintopf mit
£ 8 Rote Bete und Salzkartoffeln, Kartoffelwiirfeln  dazu Banane
3w Banane

Q
Z %

— G,I,F1,G Cl

Kochklops in KapernsoRe
und Kartoffeln dazu
Gurkensalat

Kichererbsenpfanne
(Zucchi./Méhr.,Sonnenblume
nk.) Gurkensalat

DIENSTAG
19.08.2025

8,,F1,G L

T 9 Gemuseeintopf mit Krauterrihrei mit Spinat und
o Kartoffelwiirfel dazu Salzkartoffeln,

E g Erdbeerjoghurt Erdbeerrjoghurt

=R (oA 1.G

E 0 Bratwurst mit Mischgemiise Spaghetti mit

e und Salzkartoffeln, Spinat-KésesoRe,

z 85 Bio-Gartensalat Bio-Gartensalat

g o

a N 3,4,8,,CJF1 1,2,l,F1,G,C

Fischfilet mit JulienesoRe
und Vollkornreis dazu Apfel

Kohlrabieintopf mit Petersilie
und Brot dazu Apfel

FREITAG
22.08.2025

H,F1,F2, I,F1,C

2
g

V. 4
Jederumann

+MENU -

August 2025

Einrichtung / Klasse

Name

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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