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	"Speiseplan für die Woche vom XX: 
	XX bis XX: 
	XX: 
	XXXX": Speiseplan für die Woche vom 18.03. bis 22.03.24



	Mo - E1: Geschmorte Kohlroulade mit Schmorkohl und Kartoffeln
F/ 6,80 €
	Mo - E2: Blumenkohl-Käse-Medaillon in Kräuterrahmsoße mit Reis und Lauchsalat
 F,G,I / 6,00 €
	Di E1: Jägerschnitzel (2 panierte Jagdwurstscheiben) mit Tomatensoße und Spirelli 8,F,G / 6,80 €
	Di E2: Gebackene Frühlingsrolle in Curry-Ananas-Soße mit Reis 
F / 6,00 €

	Mi E1: Rindergulasch mit Rotkohl und Klöße
  7,50 €

	Mi E2: Gemüseragout mit Käse und Vollkornnudeln 
F / 6,00 €
	Do E1: Gyrospfanne mit Tomatenreis und Zaziki
I / 6,80 €
	Do E2: Senfeier mit Kartoffelpüree und Gurkensalat
G,I,J / 6,00 €
	Frei E1: Gebackene Seelachsroulade in Zitronenbuttersoße mit Juliengemüse und Kartoffeln
H,G,I / 7,50 €

	Frei E2: Linsencurry mit Mango, Kokos und Reis
6,00 €


