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Eier in Kréautersof3e und grinen
Bohnen dazu Kartoffelpiree

G,|F1

Tilapiafilet gedinstet mit
DillsoRe, Broccoli und
Salzkartoffeln

H.ILF1

Salatplatte "Julia" (Salat,
Hahnchenstreifen, Mandarine,
Kase) dazu Krauterdressing

1,2,

Gemiusefrikadelle mit
Petersiliensofe und
Kartoffelpiree

ILF1,G

3 Fleischklopse in Kapernsol3e,
Mohren und Salzkartoffeln

8,,F1,L,G,C

Salatplatte "Schwedische
Art" (Salat, Curryreis, Mais,
Thunfisch, Tomate) dazu

Dressina
IH

Krauterquark mit Salzkartoffeln,
Beilage

H&hnchenleber mit Apfel/
Zwiebel und Kartoffelplree

CIF1 3,0 BE - 489,6 kcal

Bella Italia (Salat, Mozzarella,
Tomate, Rucola, Olive)
Balsamicodressing

1,2,,0

Vollkornnudelpfanne mit
Broccoli und Mohren dazu
KasesolRe

1,2,I,F1,G

Rinderbraten mit Rosenkohl
und Salzkartoffeln

I,F1

Couscous - Salat mit buntem
Gemiise (vegetarisch)

F1,F4

Nudel - Gemise Auflauf

F1,

Lachs auf Wintergemise dazu
Bandnudeln

F1,G,H,I

Salatplatte "Kiwi" (Salat, Kiwi,
Trauben, Hahnchenfleisch,
Paprika, Tomate) Dressing

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SGRBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) WalnUsse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie,
(D) ErdnUsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Gruinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

2

->
Jedennmann
+*MENU"

Kantine "Circle"

Max-Eyth-Allee 100
14469 Potsdam

Jedermann Meniu
Neuléwenberger Str. 36
16775 Léwenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de

Leckere Meniis, frisch
gekocht und heiR geliefert.

* Anderungen vorbehalten



	KW + Datum: 03.KW: 15.01.- 19.01.2024
	Datum - Montag: 15.01.24
	Datum - Dienstag: 16.01.24
	Datum - Mittwoch: 17.01.24
	Datum - Donnerstag: 18.01.24
	Datum - Freitag: 19.01.24
	Montag - M1: Eier in Kräutersoße und grünen Bohnen dazu Kartoffelpüree
	Montag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Montag - M2 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Montag - M2: Tilapiafilet gedünstet mit Dillsoße, Broccoli und Salzkartoffeln

	Montag - Salat Zusatzstoffe: 1,2,I
	Dienstag - M1: Gemüsefrikadelle mit Petersiliensoße und Kartoffelpüree
	Dienstag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Dienstag - M2 Zusatzstoffe: 8,I,F1,L,G,C
	Dienstag - M2: 3 Fleischklopse in Kapernsoße, Möhren und Salzkartoffeln
	Dienstag - Salat Zusatzstoffe: I,H
	Dienstag - Salat: Salatplatte "Schwedische Art" (Salat, Curryreis, Mais, Thunfisch, Tomate) dazu Dressing
	Mittwoch - M1: Kräuterquark mit Salzkartoffeln, Beilage
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: I
	Mittwoch - M2: Hähnchenleber mit Apfel/ Zwiebel und Kartoffelpüree



	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: C,I,F1                             3,0 BE - 489,6 kcal
	Mittwoch - Salat: Bella Italia (Salat, Mozzarella, Tomate, Rucola, Olive) Balsamicodressing
	Mittwoch - Salat Zusatzstoffe: 1,2,I,O
	Donnerstag - M1: Vollkornnudelpfanne mit Broccoli und Möhren dazu Käsesoße
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,G
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M2: Rinderbraten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag - Salat Zusatzstoffe: F1,F4
	Donnerstag - Salat: Couscous - Salat mit buntem Gemüse (vegetarisch)
	Freitag - M1: Nudel - Gemüse Auflauf



	Freitag - M1 Zusatzstoffe: F1,I
	Freitag - M2: Lachs auf Wintergemüse dazu Bandnudeln


	Freitag - M2 Zusatzstoffe: F1,G,H,I
	Freitag - Salat: Salatplatte "Kiwi" (Salat, Kiwi, Trauben, Hähnchenfleisch, Paprika, Tomate) Dressing
	Freitag - Salat Zusatzstoffe: I
	Montag - Salat: Salatplatte "Julia" (Salat, Hähnchenstreifen, Mandarine, Käse) dazu Kräuterdressing
	Standort Name: Kantine "Circle"
	Standort Adresse: Max-Eyth-Allee 100
	PLZ + Ort: 14469 Potsdam


