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47.KW: 16.11 - 22.11.26

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

+ Jetzt bestellen: Telefon 033094 /7070 + www.jedermannmenue.de

Abendbrot

Kohlrabieintopf mit
frischen Krautern,
Wirstchen dazu Brot

3,4,8,J,C,|,F1,F2

Spaghetti mit
Krauter-TomatensoR3e
dazu Parmesan

F1,1,G,1,2

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Seelachsfilet ged. mit
DillsahnesoRRe,Kaiser-
gemdise und Reis

H,I,F1 3,0 BE - 523,6 kcal

Schweinekammbraten in
SolRe, MBhren dazu
Stampfkartoffeln

I,F1,C,8

Salatplatte mit Birnen,
Shrimps, Paprika dazu
Dressing

1,2H,

Hahnchenschnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,
Rohkkostbeilage

F1,G,7,J,

Eier in SenfsoRe und
Gemduse dazu
Salzkartoffeln

C,,F1,J

Krauterquark mit
Petersilienkartoffeln dazu
Rohkost

Pan. Hahnchenschnitzel,
Sauce Hollandaise,
Brokkoli und Kartoffeln

1,F1,G

Erbseneintopf mit
Suppengriin und
Wirstchen, Brotchen
(4,0 BE - 550,3 kcal)

3,4,8L,ClF1

Putenbraten in SoRe,
Rosenkohl und
Kréauterkartoffelpuree

I,F1,C

Salatplatte mit
Schafskase, Oliven,
Zwiebeln dazu Dressing

O,

Pikanter Bulgursalat mit
Cevapcici und Tzatziki

7,8,J,F1,

2 Bouletten mit SoRRe,
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

8,I,F1,G,L

Mediterranes Gemuse in
TomatensoRe mit
Rosmarinkartoffeln

1,F1,C

Gyrospfanne mit
Champignon dazu Reis

8,,F1

Bratwurst mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

(3,5 BE - 525,6 kcal)

3,4,8,J,F1,C,|I

Hackbraten in SoRe, gr.
Bohnen und
Salzkartoffeln

8,,F1,G,C,L

Reisbowl! mit Salat,
Ananas, Gurke,
Putenfleisch dazu
Dressing

Backfisch mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Remoulade

7,J,,H

Curryhahnchen mit
Asiagemuse und
Langkornreis

I,F1K,E

Makkaroni mit KésesofRle
und Brokkoli

1,2,1,F1,G

Jagerschnitzel mit
Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,C,|F1

Schaschlikpfanne mit
Kartoffeln

8,C,F1 3,0 BE - 525,3 kcal

Rinderbraten mit
BratensoRe, Rotkohl und
Kl6Ren

I,F1,C

Salatplatte mit Mdhren,
Gurke, Tomate, Couscous
dazu Dressing

1,2,l,F1

Putenschnitzel mit ital.
Nudelsalat,
Rohkostbeilage

1,F1,G

Topfwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

8,I,F1,C

Gemusepfanne mit
Mohren, Brokk.,Bohnen,
Blumenkohl,
SolR3e,Kartoffeln

I,F1

Wildhacksteak mit
Champignon und Spétzle

1,F1,G

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

G,F1 4,0 BE - 525,9 kcal

Kasslerbraten auf
Grunkohl dazu
Kartoffelstampf

3,4,8,,F1,C

Salatplatte mit Trauben,
Hahnchen,Tomate, Gurke
dazu Dressing

1,2,

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,
Rohkkostbeilage

2,3,4,7,8,J,1

Kartoffelsuppe mit Speck
und Zwiebeln dazu
Bockwurstscheiben

3,4,8,J,C,I|F1

Schweinebraten mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

8.1.F1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Pflaumen-
Streusel-Kuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten



WS04
Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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