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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Schnitzel

Abendbrot

Hahnchengyros mit
Zwiebeln dazu
Langkornreis

I,F1

Kichererbsenpfanne mit
Sesam, Paprika und
Moéhren

L,F1,K,I

Kammbraten mit griinen
Bohnen und
Salzkartoffeln

8,1,F1

Gemuseboulette mit
Krautersof3e und
Kartoffeln

C,G,I,F1 (3,0 BE - 498,6 kcal)

Schnitzel mit
Champignons und
Salzkartoffeln

1,F1,G,8

Salatplatte mit Ei,
Paprika, Zwiebeln, pan.
Fisch dazu Dressing

H,,F1,G

Wiener Wirstchen und
Boulette mit
Kartoffelsalat,
Rohkostbeilage

3,4,8,J,C,7,G

Erbseneintopf mit
Mo6hren, Sellerie,
KaRlerfleisch und
Wairstchen

C,3,4,8,J,,L

Quinoa- Kurbisfrikadelle
mit Mango- Walnusssolie
dazu Bandnudeln

F1,1,G,B1

3 Konigsberger Klopse
mit Bohnengemise und
Kapernsof3e dazu
Kartoffeln

8,F1,L,G,l

Spaghetti“Carbonara”
mit Sahne/SchinkensoRe

3,4,8,I,F1 (3,5 BE - 502,3 kcal)

Putenschnitzel mit SoRe,
Brokkoli und
Kartoffelspalten

B3,I,F1

Bella Italia - Salat mit
Mozzarella, Tomate,
Rucola, Olive dazu
Dressing

3,0,1

Backfisch mit Dill-
Kartoffelsalat,
Rohkostbeilage

J,HF1,G

Schweinegulasch mit
Nudeln

8,I,F1,G

GrieRbrei mit roten
Frichten

F1,1

Huhnerfrikassee mit
Champignon und
Salzkartoffeln

I,F1,L

Bauernfrihstick mit
saurer Gurke

1,G (3,0 BE - 475,3 kcal)

Schnitzel mit
WaldpilzsoRe, Rotkohl
und Kartoffeln

I,F1,G,8

Cowboysalat mit
Fleischbrat, Mais,
Kidneybohnen, Erbsen,
Zwiebeln, Dressing

8Ll

Hausgemachte Silze mit
Remoulade und Brot

,F1,G,7

Herbstliches
Geflugelragout mit Apfel-
Rotweinsole dazu
Makkaroni

6,I,F1,G

Makkaroni mit
Spinatsol3e und Sesam
dazu Méhrenscheiben

1,F1,G,K

Champignonpfanne mit
Speck und Salamistreifen
dazu Salzkartoffeln

3,4,8,F1J,C

Eierkuchen mit Apfelmus

IF1,3 (4,0 BE - 556,6 kcal)

Zigeunerschnitzel mit
Letscho und
Bratkartoffeln

1,F1,G,8

Salatplatte mit
Kasslerstreifen, Mais,
Tomate, Kase dazu
Dressing

3,4,8,1,2,

Frikadelle mit pikantem
Nudelsalat,
Rohkostbeilage

8,I,F1,G

Schmetterlingsnudeln
mit TomatensoR3e und
Reibekéase

1,F1,G,1,2

Rote Linsensuppe mit
Tomate, Paprika,
Zucchini, Mais und
Kurbiskerne

L,D,E,l

Schlachteplatte mit
Blutwurst, Eisbeinfleisch
dazu Sauerkohl und
Erbspuree

8,C,F1,l

Hausgemachte Soljanka
mit saurer Sahne und
Zitrone dazu Brotchen
(3,0 BE - 525,3 kcal)

3,4,8,C,J,I,F1

Hahnchensschnitzel mit
Paprika-
Champignonsauce dazu
Bandnudeln

I,F1,G

Salatplatte mit buntem
Blattsalat, Tomate,
Gorgonzola,Birne,
Walniisse dazu Dressing

1,2,1,B1

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,
Rohkostbeilage

3,4,8,1,J

Fischfilet in DillsoRe,
Mo&hrchen und
Kartoffelstampf

H,I,F1,G

Hackbraten mit Sof3e,
Rotkohl und
Salzkartoffelln

8.F1.1.C

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Apfelkuchen mit
Rosinen

I,F1,G,L

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten
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Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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