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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Abendbrot

Wirzfleisch mit Méhren

Krauterrihrei mit

Schweinefiletmedaillon in

Zartes Schweinefleisch

Hahnchenschnitzel mit

Pesto, Tomaten und
GorgonzolasoRe

1,2,I,F1,G

Tomaten-KrautersoRle

I,F1

KapernsoRe, gr. Bohnen
und Salzkartoffeln

C,,F1,8,G

Reis

(3,0 BE - 416,3 kcal)
H,I,F1,G,J

gebratenen
Hahnchenfleisch und
slR-saure SoRRe

E,K,D

Gurke, Hahnchenfleisch,
Croutons dazu Dressing

1,F1,G

Kohlsuppe mit Kartoffeln Salatplatte mit gebr.
und Salzkartoffeln Rahmspinat und RahmsoRe, und frischen Krautern mit Asiagemuse aus der Fischfiletstreifen, hausgemachten
Kartoffeln Wachsbohnen und dazu Krakauer Wurst Pfanne mit Reis Schnittlauch, Zitrone, Nudelsalat und
Wedges (3,0 BE - 425,3 kcal) Tomate dazu Dressing Rohkostbeilage
8,G,|,F1 1,G,F1 8,,F1 C,F1,3,4,8,J, 8,B,E,K,D H,1,G 1,G,F1
Bratwurst mit Sof3e, Linseneintopf mit Hahnchenfiletmedaillons Gyros mit Zwiebeln, Asiatische Salatplatte mit Tomaten, Backfisch mit
Sauerkraut und Kartoffeln und Mischbrot mit SofRe, Brokkoli und Tzatziki dazu Reis Gemiusepfanne (Brokk, Fetakase, Zwiebeln dazu Remouladensofe und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Bohnen, Papr, Bambus) Dressing und Brot Kartoffelsalat dazu
(3,0 BE - 485,3 kcal) dazu gebr. Nudeln Rohkostbeilage
3,4,8,C,J,I,F1 C,L,,F1,F2 I,F1,G 3,7,8,C,I,F1 J,1,E,K,D I,F1,F2,G JH,F1,l
Ital. Nudelpfanne mit Spaghetti "Napoli" mit 3 Klopse mit Fischgulasch mit Dill und Asia-Reispfanne mit Salatplatte mit M6hren, Krauterschnitzel mit

herzhaften Nudelsalat
und Rohkostbeilage

8,G,F1,J

Nudeleintopf mit
Huhnerfleisch und
Gemiuse dazu Brot

G,F1,F2,C

Gemusefrikadelle auf
Juliennegemiise mit
Sesamreis

K,,F1,G

Jagerschnitzel (pan.
Jagdwurst) Tomatensole
und Nudeln

3,4,8,,F1J,C

Boulette mit
Mischgemiuse und
Kartoffeln

8,G,F1,1 (3,0 BE - 520,6 kcal)

Thai-Hahnchen in
Kokos-Curry-SoRRe mit
Asiagemuise und Reis

I,.E,K,D

Salatbowl! mit
Kichererbsen, Tomate,
Mo6hren, Gurke, Mais
dazu Dressing

1,F1,G

Frikadelle mit buntem
Kartoffel-Gemusesalat
und Rohkostbeilage

8,,J,F1,G

SAMSTAG
19.09.2026

SONNTAG
20.09.2026

Wurstgulasch mit Nudeln Chili sin Carne (Mais, Hahnchenkeule mit Sol3e, Milchreis mit Zucker und Rindfleischstreifen mit Salatplatte mit Paprika, Kasslerbraten mit
Kidneybohnen, Tomaten) Rotkohl und Zimt dazu Apfelmus Bambussprossen, Zwiebeln, Tomate, Kartoffelsalat und
mild dazu Reis Salzkartoffeln Austernsof3e und Cevapcici dazu Dressing Rohkostbeilage
Mie-Nudeln
3,4,8,I,F1,G,J,C L I,C,F1 3,,F1 (4,0 BE - 585,3 kcal) F1,E,K,N,G 8,,G,H,F1 3,4,8,1,J

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

HElE SLE e Telefon: 033094 - 70 70

Telefax: 033094 - 70 710

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Lieferung: Freitag

8,I,F1 .
Pflaumenkuchen mit

Hahnchenschnitzel mit Streusel Kundennummer Vorname, Name
SofRe, Blumenkohl und
Kartoffeln I,F1,G
StralRe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
8.I.F1 3,50€

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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