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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Abendbrot

Ged. Fischfilet mit

Putensteak mit

Gemuse und
Salzkartoffeln

F1,,G

Kéasemedaillon mit holl.
SolRe, Fingermdhren und
Kartoffelstampf

1,G,F1,1,2

Sahnesole dazu
Salzkartoffeln

8,I,G,F1

Hackfleisch (mild) dazu
Reis

L,1,8,F1 (3,0 BE - 524,6 kcal)

Sauerkraut und Speck
dazu Kartoffeln

3,4,8,F1,C

Tomate, Gurke,
Kasslerstreifen und
Dressing

3,4,8,1,G

Kartoffelsuppe mit Nudelpfanne mit Méhren, Jagerschnitzel (pan. Topfwurst und Kassler Salatplatte mit Eier,

frischen Gemuse und Erbsen, Petersilie dazu Jagdwurst) mit Dillsol3e, Brokkoli und mit Weinsauerkraut und Erbsen, Tomate, Gurke Bulgur/Gemusesalat

Wirstchenscheiben KrautersolRe TomatensoRe und Kartoffelpuree Kartoffelptree dazu Dressing dazu Rohkostbeilage
Nudeln

3,4,8,,C,J 1,F1,G 3,4,8,F1,C,G,J H,IF1 (3,0 BE - 498,6 kcal) 3,4,8,F1,C G, F1,,G

Huhnerfrikassee mit Milchnudeln mit Hausgemachte Kochklops mit Himmel und Erde (Birne, Salatplatte mit Ananas, Boulette mit

Champignon dazu Reis Brétchen Currywurstpfanne mit GemisesoR3e und Kartoffelstampf) Mandarine, Hdhnchen, hausgemachten
Paprika, Zwiebeln dazu Kartoffeln Topfwurst Tomate dazu Dressing Nudelsalat und
Bratkartoffeln Rohkostbeilage

I,F1,C I,F1 3,4,8,J,C,F1 8,1,F1,C (3,0 BE - 485,3 kcal) 8,F1 | 8,,F1,G

Hausgemachte Soljanka Asia-Nudelpfanne mit Zarter Kammbraten mit Kartoffeltaschen (mit Topfwurst und Couscoussalat mit Hausgemachter

mit sauerer Sahne und Gemiuse und slR-saurer Rotkohl und Frischkéase) dazu Leberwurst mit buntem Gemiise und Bayrischer Wurstsalat

Brotchen Solle Semmelknédel Brokkoli und KasesoRRe Kiimmelkraut und Fetakase dazu Dressing mit Paprika, Zwiebeln

Kartoffeln dazu Brot
3,4,8,I,F1 |,E,D,B,J 8,C,I,F1 1,2,G,,F1 (3,0 BE - 505,3 kcal) 8,C,F1 1,1,2,F1 3,4,8,F1
Eierfrikassee mit buntem Blumenkohl- Kohlroulade mit Chili con Carne mit Gritzwurst mit Salatplatte mit Mais, Backfisch mit

Zitronenscheibe dazu
Kartoffelsalat und
Remoulade

H,I,G,F1

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen und
Kartoffeln

8,I,F1

Grunebohneneintopf mit
Kartoffelstiicken dazu
Brot

L,I,F1,F2

Hahnchenkeule mit Sol3e,
Rotkohl und
Salzkartoffeln

I,F1,G,C

Bigos (Kohl mit Fleisch
und Rauchwurst) dazu
Salzkartoffeln

(3,5 BE - 525,3 kcal)

1,F1,8,3,4,C

Topfwurst mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln

8,C,F1

Salatplatte mit Linsen,
Kichererbsen, Tomate,
Rucola dazu Dressing

Ll

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

3,4,8,1,G

Sahnegulasch mit Nudeln

8,,F1,G,C

Kasslerbraten mit SoR3e,
Rosenkohl und Kartoffeln

3.4.8.1.F1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Bienenstich

I,F1,G,B4

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70

Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten
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Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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