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GroRer Hunger
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Aktionswoche

Erntefest

Abendbrot

Kartoffelsuppe mit
Wairstchenscheiben

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Apfelmus

Ged. Fisch mit Zitrone
und Brokkoli dazu
Kartoffelptree

Koénigsberger Klopse in
KapernsoR3e, M6hren und
Salzkartoffeln

Erntedank-Topf mit
Gemise aus dem Garten
und
Schweinefleischwiirfel

Schnitzel mit pikantem
Nudelsalat und
Rohkostbeilage

Wir wiinschen

C,F1,,3,4,8,J 1,3 H,I,F1 F1,,8,G,L (3,0 BE - 528,6 kcal) 3,4,8,C 8,,G,F1
Wirzfleisch mit Erbsen Sellerieschnitzel mit holl. Schnitzel mit Linseneintopf mit Kasslerbraten auf Chefsalat mit Schinken, lhnen
und Kartoffelpiree Sof3e, Brokkoli dazu Buttererbsen und Kartoffeln und Rieslingkraut dazu Tomate, Ei dazu Dressing

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Wirstchen Salzkartoffeln

(3,0 BE - 520,3 kcal)

I,F1,L,8 1,F1,G,C 8,G,|,F1 3,4,8,CJL 3,4,8,I,F1,6 3,4,8,,G
Eier in SenfsoRe mit Rote Sahnequark mit Herzhafter Veg. geflllte Hahnchenmedaillon mit Salatplatte mit Fetakase, einen
Bete und Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Schweinebraten, Sof3e, Paprikaschote mit PaprikasofRe und Zwiebeln, Oliven, Tomate

Rohkost gr. Bohnen und Tomatensol3e und Reis Bandnudeln dazu Dressing

Kartoffeln

G,I,F1 | F1,,8L I,F1 (3,0 BE - 502,6 kcal) I,F1.G 1,6,G
Spirelli mit fruchtiger Reispfanne mit Erbsen, Hahnchenkeule mit Bigos (Salami, Braten, Schweinefilet mit Reisbowl! mit schoénen

TomatensoRe und Kase

1,F1,G,1,2

Moéhren, Mais und
Gemusenuggets

LI F1

BratensofR3e, Rotkohl und
Kartoffeln

I,F1

Backpflaumen, Weil3- und
Sauerkohl) Kartoffeln
(3,0 BE - 552,3 kcal)

3,4,8,C,F1,

Aubergine, Zucchini,
Kurbis, BratensofRe und
Ofenkartoffeln

8,,F1,C

Rindfleischstreifen, Mais,
Tomate, Gurke dazu
Dressing

1,G

Soljanka mit saurer
Sahne, Zitronenscheibe
dazu Brotchen

3,4,8,,F1,J

Spéatzle-Gemusepfanne
dazu KéasesoRRe und
Vollkornbratling

1,F1,G,1,2

Kohlroulade in
Sahnesole und
Salzkartoffeln

8,C,I,F1,G

Gemusefrikadelle mit
Mischgemiuse und
Salzkartoffeln

1,F1,G,8 (3,0 BE - 485,3 kcal)

Rinderhacksteak mit
Champignonsofe und
Bratkartoffeln

I,F1,G

2 Frikadellen mit feuriger
SoRe dazu Kartoffelsalat
und Rohkost

8,G,F1,|

Sommerurlaub!

SAMSTAG
29.08.2026

SONNTAG
30.08.2026

Hackbraten mit Sof3e,
Blumenkohl und
Kartoffeln

HElE SLE e Telefon: 033094 - 70 70

Telefax: 033094 - 70 710

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Lieferung: Freitag

8,J,1,F1,G o .
Pfirsichkuchen mit

Kaninchenkeule mit StreuRel Kundennummer Vorname, Name
SoRe, Rotkohl und
Kartoffeln I,F1,G
StralRe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
I.F1.G 3,50€

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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