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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Abendbrot

Wurstgulasch mit Nudeln

Eier in stiR-saurer-Sol3e
mit Rote Bete und

Gebackenes Fischfilet
mit Specksol3e,

Griunebohneneintopf mit
Fleischeinlage dazu Brot

Kasslerbraten mit griinen
Bohnen, RotweinsolRe

Putenschnitzel mit

mediterranen Nudelsalat

Wir wiinschen

Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,4,8,F1J,C

Spinat-KasesolRe dazu
Gemusefrikadelle

1,2,1,G,F1

mit Sol3e,
Karottengemuse und
Salzkartoffeln

I,F1

Suppe mit Broétchen

(4,0 BE - 580,5 kcal)
1,2,8,C,F1,

Senf dazu Kaisergemuse
und Kartoffelstampf

8,,F1,G,J

Gurke, Tortellini dazu
Dressing

1,F1,G

Kartoffeln Wachsbohnen und und Kartoffeln und Rohkostbeilage
Kartoffeln (3,0 BE - 515,3 kcal)

3,4,8,G,I,F1,J,C 1,G,F1 H,I,F1,3,4,8 C,LF1,18 3,4,8,L,1,F1,J 1,F1,G
Schweinegulasch mit Kichererbsenpfanne 3 Kochklopse in Hahnchenschnitzel mit Kohlroulade in SoRe Salatplatte mit Melone, lhnen
Gemiisejulienne und (Zucchini, Méhren, Kapernsofie, Sauce Hollandaise, dazu Kartoffelpuree Schafskése, Walnuss
Kartoffeln Sonnenblumenkerne) Krautermdhren und Brokkoli und Kartoffeln dazu Dressing

dazu Krautersol3e Kartoffeln
I,F1 L,,F1 8,I,F1,G 1,G,F1 (3,5 BE - 535,6 kcal) 8,C,G,F1, B1,,1,2
Schnitzel mit Letscho Gemiuseeintopf mit Huhnerfrikassee mit Krauterrihrei mit Spinat Quark mit frischen Boulette mit einen
und Kartoffeln Kartoffelwirfeln dazu Champignon und Reis und Salzkartoffeln Krautern und hausgemachten

Mischbrot Salzkartoffeln dazu Kartoffelsalat und

Gurkensalat Rohkostbeilage

8,,F1,G,3 C,,F1 I,F1 I,F1,G (3,0 BE - 485,6 kcal) I 8,,F1,G
Bratwurst mit Spaghetti mit Hahnchenkeulensteak Kése-Hackfleisch-Lauch- Berliner Boulette mit Salatplatte mit Tomate, schoénen

Kohlrabieintopf mit
Petersilie und Wirstchen

3,4,8,J,C,|

4 Hefekl6Re mit
Fruchtsol3e

I,F1

Schweinebraten mit
Sauerkohl, SoRe und
Salzkartoffeln

8,I,G,F1

Gedunstetes Fischfilet
mit GemuUsejuliennesolle
und Vollkornreis

H,C,I,F1 (3,0 BE - 475,3 kcal)

Eisbeinfleisch mit
Sauerkohl und
Salzkartoffeln

3,8,C

Salatplatte mit Tomate,
Mais, Kése, Thunfisch
dazu Dressing

1,2,1,GH

Sommerurlaub!

Hahnchengulasch mit
Salzkartoffeln

C,F1,

Schnitzel mit SoRe,
Fingerm6hren und
Salzkartoffeln

8.1.F1.G

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Marmorkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten



WS04
Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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