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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Abendbrot

Kartoffeln und
Wirstchen

3,4,8,C,J,l

Kasemedaillon mit
KrautersoRe und
Kartoffelptree

1,G,F1,C,1,2

Blumenkohl und
Kartoffeln

8,I,F1,G

Erbsen und Vollkornreis

FLIL (3,5 BE - 585,3 kcal)

Paprika-Zwiebelgemuse
und Spatzle

G,|,F1

Tomate, Gurke, Kase, Ei
dazu Krauterdressing

1,2,1,G

Eier in SenfsoR3e, griinen Linseneintopf mit Ged. Buntbarsch mit Milchnudeln mit 2 Kasslerkammsteaks mit Frikadelle mit buntem Wir wiinschen
Bohnen und Kartoffeln Kartoffelwurfel und Brokkoli, Senfsof3e und Brotchen Letscho und Nudelsalat und
Suppengriin Kartoffeln Kartoffelecken Rohkostbeilage
G,J,I,F1 CL, H,J,1,F1 I,F1,G (3,0 BE - 512,3 kcal) 8,F1,1,7,J 8,,F1,G
Huhnerfrikassee mit Reis Gefllte Kartoffeltaschen Jagerschnitzel mit Nudelpfanne mit 2 Ruckensteak mit Salatplatte mit lhnen
mit Frischkase, Sauce Mischgemise und Sommergemuse und KnoblauchsoRe, Kasslerstreifen,
Hollandaise und Brokkoli Kartoffeln TomatensolRe Wachsbohnen und Mandarine, Gurke,
Ofenkartoffeln Tomate und Dressing
I,F1,L 1,F1,G 3,4,8,1,J,G,F1 F1,,G (3,5 BE - 498,6 kcal) 8,I,F1 3,48,
Hausgemachte Soljanka Schnittlauchquark mit 3 Konigsberger Klopse Fischstabchen in Schweinenackensteak Salatplatte mit Couscous, einen
mit saurer Sahne und Salzkartoffeln mit Kapernsof3e, M6hren DillsoRRe, M6hren und Thiringer Art mit Tomate, Gurke, Mais
Brotchen und Kartoffeln Kartoffeln Zwiebeln und dazu Joghurtdressing
Bratkartoffeln
3,4,8,J,C,F1, 1,G 8,,F1,G,L H,,F1,G (4,0 BE - 520,3 kcal) 8,J,1,F1 G,|,F1
Gemiuseeintopf mit Blumenkohl- Schnitzel mit Sol3e, Geflugelgulasch mit H&ahnchensteak mit Salatplatte mit Mohren, schoénen

Hahnchenfiletstreifen mit
Paprikasol3e dazu Reis

F1,

Vollkornnudeln mit
Gemiuse und fruchtiger
TomatensoRe

1,F1,F2,G

Schweinebauchrippe mit
SoRe, Butterbohnen und
Salzkartoffeln

8,I,F1,G

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Apfelmus

1,3 (4,0 BE - 586,3 kcal)

Putensteak mit holl. SoRe
und Brokkoli dazu
Salzkartoffeln

F1,1,G

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

Sommerurlaub!

Hacksteak mit griinen
Bohnen und
Salzkartoffeln

I,F1,C,8

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

8.1.F1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Mohnkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten
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