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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Abendbrot

Gulasch mit Erbsen und
Salzkartoffeln

Tortellinipfanne mit
Tomatenwdirfel und

Kasslerbraten mit
Sauerkraut und

Bigos (WeiRkraut,
Sauerkraut, Rauchwurst,

Zitronenhihnchen mit
Reis

Salatplatte mit
Radieschen, Gurke, Ei,

Fleischklopse mit
Letscho und Nudelsalat

SpinatsoRRe Salzkartoffeln Fleisch) Kartoffeln Kése dazu Dressing dazu Rohkostbeilage
(3,0 BE - 510,3 kcal)
8,,F1 1,F1,G 3,4,8,I,F1 3,4,8,C,F1,,J I,F1 1,2,1,G 8,G,F1
Boulette mit SofRe und Veg. Chili (mild) mit roten Kammsteak mit Hahnchenkeule mit Schweinefilet mit Couscoussalat mit Boulette mit
griinen Bohnen dazu Linsen, Paprika und gebratenen Zwiebeln, Erbsen, SoRe dazu GorgonzolasoRe und Paprika, Mais, Lauch, hausgemachten

Kartoffeln

8,I,F1,G

Zwiebeln dazu Brot

L,F1,F2

Biersof3e und Kartoffeln

8,J,F1

Kartoffeln

ILFLL (3,5 BE - 504,3 kcal)

Kartoffelecken

8,1,2,1,F1

Thunfisch dazu Dressing

H,I,F1

Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

8,F1,G,J,!

Bratwurst mit
Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,4,8,1,F1,J,C

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Apfelmus

1,3

3 Geflugelfrikadellen mit
SoRe, Schwarzwurzeln
und Kartoffeln

I,F1,G

Fischkl6Rchen mit
Krautergemuse und
Kartoffeln

H,I,F1,G (3,0 BE - 498,6 kcal)

Pfannengyros mit gebr.
Zwiebeln und
Knoblauchkartoffeln

8,

Salatplatte mit
Putenfleisch, Paprika,
Tomate, Gurke dazu
Dressing

Tomaten- Mozzarellasalat
mit Rucola dazu Ciabatta

F1,F2,,1,2

Wurstgulasch mit Nudeln

3,4,8,C,J,IF1

Gemusegyros mit
Rosmarinkartoffeln

Hahnchensteak mit
Grillgemise, Pfeffersolie
und Kartoffeln

I,F1

Lebergeschnetzeltes mit
Apfel-ZwiebelsoRRe dazu
Kartoffelstampf

I,F1,8 (3,0 BE - 512,3 kcal)

Bifteki mit Feta "Metaxa
Art" dazu Tomatenreis

8,1,

Reisbowl! mit Salat,
Paprika, Gurke,
Mandarine,
Kasslerstreifen, Dressing

3,4,8,1,1,2

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

3,4,8,1,G

Eierfrikassee mit Gemise
und Kartoffeln

G,|,F1

Gemuse-Eblypfanne
(Blumenkohl, Brokkoli,
Bohnen, M6hren) dazu
KasesoRe

Schnitzel mit Sol3e,
Sommergemiuse und
Kartoffeln

8,G,I,F1

Ged. Fischfilet mit
Zitronen-DillsoR3e,
Butterméhren und
Kartoffeln

H,IF1 (3,0 BE - 502,3 kcal)

Fasolakia- Griiner
Bohneneintopf mit
Tomate und Lammfleisch

Salat mit Bulgur, Tomate,
Gurke und Hahnchen
dazu Dressing

1,F1,G

Hahnchenschnitzel mit
mediterranen Nudelsalat
und Rohkostbeilage

F1,G

Huhnerfrikassee mit
Salzkartoffeln

1,F1,8,J,C

Zarter Kasslerbraten mit
SoRe, Sauerkraut und
Kartoffeln

3.4.8J.CF1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Blaubeerkuchen mit

Streusel

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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