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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Schweinefilet

Abendbrot

Ged. Forelle mit

Schweinefilet mit

Krauterfrikadelle mit

DillsofRe, Zucchini und
Kartoffeln

G, ,F1

Gemusepuffer mit
Kurbiskernen und
Krauterdip

1,G,F1

Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,C,I,F1

Wirstchen

(3,5 BE - 505,3 kcal)
3,4,8J,CLF1

Letscho und
Bratkartoffeln

8,,F1,3,4,7

Tomate, Radieschen,
Kése dazu
Frenchdressing

1,2,1,G,J

Kartoffelsuppe mit Brokkoli, Blumenkohl, Topfwurst mit Sauerkohl Salatplatte mit Tomate,

Gartengemuse und Mohren mit KrautersofRe Krauterbutter und und Salzkartoffeln Pflaumensol3e und Ananas, Hahnchenfleisch hausgemachten

Wirstchen und Vollkornreis Petersilienkartoffeln Wedges dazu Joghurtdressing Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

3,4,8,J,C, I,F1 I,F1,H F1,C,8 (3,0 BE - 565,3 kcal) I,F1,8 1,G 7,8,1,G,F1,J

Geflugelklopse in Hausgemachte Jagerschnitzel mit Linseneintopf mit Schweinemedaillon mit Salatplatte mit Gurke, Gebr. Fischfilet mit

Krauter-Kartoffelsalat
und Rohkostbeilage

7,J,H,G,F1,

Makkaroni mit Bolognese
und Parmesan

8,C,1,2,F1

Chili sin Carne (Linsen,
Kidneybohnen, Mais)
dazu Reis

L,F1

Hahnchenkeule mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

F1,1

Fischragout mit buntem
Gemuse (Paprika,
Erbsen) Salzkartoffeln

H,,F1 (3,0 BE - 425,3 kcal)

Filet mit Spargel, holl.
SofRe und Kartoffelstampf

I,F1,G,8

Salatplatte mit Mohren,
Kase, Mais, Bohnen,
Croutons und
Joghurtdressing

1,F1,1,2,G

Putenschnitzel mit
herzhaften
Spaghettisalat,
Rohkostbeilage

G,F1,l

Wirzfleisch vom Geflugel

Kichererbsencurry mit

Paprikaschote gefullt mit

Schweinegulasch mit

Schweinefilet mit

Reisbowl mit

Mediterraner Nudelsalat

SAMSTAG
27.06.2026

SONNTAG
28.06.2026

mit Buttererbsen und Gemiuse und Sesamreis Hackfleisch in Rotkohl und Kartoffeln Champignon und Weintrauben, Paprika, mit Tomate, Rucola,

Reis Sahnesole und Salzkartoffeln Gurke, Hahnchen, Radieschen und
Kartoffeln Cocktaildressing Rindfleischstreifen

I,F1 L,CF1, 8,,F1,G 8,,F1 (3,0 BE - 526,3 kcal) 1,F1,8 1,G,F1 1,G,F1

Bratwurst mit Asia-Nudelpfanne mit Pdkeleisbein mit Buntes Gemusefrikassee Schweinefiletstreifen mit Salatplatte mit 2 Krauterbouletten mit

Bratensof3e, gr. Bohnen Gemise, Bambus, Sauerkraut und (Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pilzen dazu Kidneybohnen, Tomate, Dill-Kartoffelsalat und

und Salzkartoffeln Sprossen Salzkartoffeln Erbsen, M6éhren) mit Reis Bandnudeln Mais, Fleischbrat und Rohkostbeilage

Tomatendressing
3,4,8,J,C,F1, F1,,G,K,E,D 3,4,8,C I,F1,C (3,0 BE - 485,6 kcal) 8,I,F1,G 8,1,G,L 7,8,J,G,F1,l

Putenkeulenbraten mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

HElE SLE e Telefon: 033094 - 70 70

Telefax: 033094 - 70 710

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Lieferung: Freitag
I,F1

Zupfkuchen mit

Quark und Streusel Kundennummer

Kasslerbraten mit Sol3e, Vorname, Name

Rosenkohl und

Salzkartoffeln I,F1,G

StralRe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

8.J.C.F1. 3,50€

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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