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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Schnitzel

Abendbrot

Wurstgulasch mit Spirelli

3,4,8,1,F1,G

Schupfnudelpfanne mit
Erbsen, Mais, Paprika,
Petersilie und KéasesofRle

1,2,1,F1

Putenbraten mit Sof3e,
Rotkohl und Kartoffeln

1,F1,G

Linseneintopf mit
Kasslerwiurfel dazu Brot

F1,I,L (4,0 BE - 550,3 kcal)

Hahnchenschnitzel mit
holl. SoRe,
Schwarzwurzel und
Krauterkartoffelptree

I,F1,G

Salat mit Apfel,
Kochschinken, Kase,
Croutons dazu Dressing

3,4,8,1,2,1,F1

Hausgemachte Frikadelle
mit deftigen
Kartoffelsalat und
Beilage

8,I,F1,G

3 Eier in SpecksoRe mit
Rote Betegemiise dazu
Salzkartoffeln

3,4,8,G,|,F1

Kohlrabieintopf mit
frischen Krautern und
Kartoffeln

C,F1

Paprikafrikadelle mit
BratensoRe und
Kartoffeln

8,,F1,G

Quarkkeulchen mit
VanillesoRRe

(5,0 BE - 603,3 kcal)
|,F1,B1,B2,E

Schnitzel mit BratensolRe,
grinen Bohnen und
Salzkartoffeln

8,I,F1,G

Salat mit Lachs, Kéase,
Gurke, Birne dazu
Dressing

1,1,2,H

Gebr. Hahnchenbrust mit
pikanten Nudelsalat und
Beilage

G,F1,C

Deftige Kartoffelsuppe

Eierkuchen mit Apfelmus

Topfwurst mit Sauerkohl

Fischstabchen mit

Jagerschnitzel (pan.

Salat mit Tomate, Gurke,

Fleischkasesalat mit

mit Wirstchen dazu Brot und Salzkartoffeln DillsoRe, Brokkoli und Jagdwurst) mit Mais, Pfirsich, Mandeln Gurke, Zwiebel, Paprika
Kartoffelptree Tomatensof3e und dazu Joghurtdressing dazu Brot
Nudeln
3,4,8,J,C,F1,F2 1,G 8,F1 H,I,F1 (3,5 BE - 502,3 kcal) 3,4,8,J,C,,F1 1,G,B3 3,4,8,7,J,F1,F2
GrieRBbrei mit Erdbeeren Bunte Reispfanne mit Schweinemedaillon in Kartoffeltaschen mit Putenschnitzel auf ital. Reisbowl mit Hahnchen, Backfisch,

Leberpfannchen mit
Apfel-ZwiebelsoRe dazu
Kartoffelpuree

G,|,F1,8

und SpinatsoRRe

1,2,1,F1,G

mit SoRRe, Sauerkraut und
Kartoffeln

3,4,8,,F1,C

Zwiebeln dazu Reis

IF1 (3,0 BE - 456,9 kcal)

und Bratkartoffeln

8,I,F1,G

Fetakase, Paprika,
Zwiebeln und Dressing

8,G,I,F1

Gemiuse und feiner Rahmsolie, BrokkolicremesoRle Gemuse und Ei, Gurke, Tomate dazu Remouladensofie mit
suR-saure-Sof3e Apfelrotkohl und Rosmarinkartoffeln Dressing Dill/Kartoffelsalat und
Kartoffelstampf Beilage
I,F1 K,E,F1 8,,F1,C F1,,G (3,5 BE - 498,6 kcal) 1,F1,G G,| 1,2,7,H,G,J
Gemischtes Tortellini mit Kéasefullung Saftiger Kasslerbraten Hahnchengyros mit Schnitzel mit Letscho Salat mit Hackbéllchen, Gebr. Leberkéase mit

Speck/Kartoffelsalat und
Beilage

3,4,7,8,C,J

Schweinegulasch mit
Nudeln

1,F1,G,8,C

Kaninchenkeule mit
Rotkohl, Sol3e und
Kartoffelpuree

I.LF1.C

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Rhabarberkuchen
mit Streusel

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten
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Durchstreichen
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Durchstreichen
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