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15.KW: 06.04. - 12.04.26 + Jetzt bestellen: Telefon 033094 /70 70 + www.jedermannmenue.de

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Abendbrot

Ostermontag!

Hahnchengulasch mit
Buttererbsen und
Kartorffeln

I,F1

Gemusefrikassee mit
Reis

1,G,F1

Kammbraten mit
Champignon und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Milchreis mit Zucker und
Zimt dazu Apfelmus

I,F1 (5,0 BE - 602,3 kcal)

Geduinstetes Fischfilet in
Paprikacremesauce dazu
Reis

H,,F1,C

Salatplatte mit Mais,
Gurke, Tomate, Kase
dazu Dressing

1,2,

Schnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat,
Rohkostbeilage

F1,,C

Spinat mit Ruhrei und
Kartoffeln

1,G,F1

Semmelknédel mit
Pilzsof3e und Rotkohl

F1,F2,G,l

Hahnchenkeule mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

I,F1

Schnittlauch-Sahnequark
mit Salzkartoffeln

| (3,0 BE - 420,6 kcal)

Lachswiirfel in DillsoRe,
Broccoli und
Salzkartoffeln

F1,H,IC

Schlemmersalat mit
H&ahnchenbrust, Ei,
Champignon, Tomate
dazu Dressing

1,G

2 Bouletten, 1 Wiener mit
Krauterkartoffelsalat,
Rohkostbeilage

8,,F1,G,7,J

Bratwurst mit So3e und
Kartoffeln

1,F1,3,4,8,J,C

Linseneintopf mit
Suppengriin und
Kartoffelwurfel

Hihnerfrikassee mit Reis

I,F1

Jagerschnitzel mit
TomatensoRe und
Nudeln

(3,5 BE - 525,3 kcal)

3,4,8,J,C,G,I,F1

Gebackene Forelle mit
Krauterbutter,
Juliennegemiise und
Salzkartoffeln

H,I,F1

Salatplatte mit Couscous,
rote Zwiebel, Gurke,
Tomate dazu Dressing

I,F1

Putenschnitzel mit
fruchtigem Nudelsalat
und Rohkostbeilage

1,F1,G

Hausgemachte Soljanka
mit saurer Sahne dazu
Brotchen

3,4,8,,F1,J,C

Spaghetti mit
TomatensoRRe und
Krautern

1,F1,G

Topfwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

3,4,8,C,F1

2 Kochklopse in
Kapernsofe, Erbsen und
Salzkartoffeln

8,I,F1,G,L (3,0 BE - 495,3 kcal)

Fischragout mit
Mo6hren-Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

I,F1,H

Salatplatte mit
KaRlerstreifen, Mais,
Kéase, Tomate

dazu Dressing

1,3,4,8,1,2

KaRlerbraten mit Krauter/
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

2,3,4,8,1,G,7,J

Boulette mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

8,,F1,G

Schweinebraten mit
griinen Bohnen und
Kartoffeln

1.F1.3.4.8.

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Kéasekuchen mit
Mandarinen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten


WS04
Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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