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GroRer Hunger
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Aktionswoche

Abendbrot

Eier in sU3-saurer SoR3e
mit Rote Bete dazu
Kartoffeln

G, F1

Moéhreneintopf mit
Kartoffeln und Petersilie
dazu Brot

I,C,F1,F2

Bratwurst mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

3,4,8,,J,CF1

Hahnchenbrust gebraten
mit Rosenkohl, Sol3e und
Kartoffeln

IF1 (3,0 BE - 475,6 kcal)

Kohlroulade in
Kimmelkraut dazu
Salzkartoffeln

G,,F1,8

Griechischer Salat mit
Schafskase, Tomate,
Oliven dazu Dressing

6,1,2,1

Putenschnitzel mit ital.
Nudelsalat (Rucola und
Tomate)

F1,1,G

Gebr. Leberkase mit

Krauterquark mit

3 Hahnchenfrikadellen

Gebackenes Fischfilet

Lungenhaschee mit

Salatplatte mit Tomate,

Krauterschnitzel mit

Bayr. Kraut und Salzkartoffeln mit SolRe, Erbsengemiise mit Speckbohnen und Gurke und Salzkartoffeln Mozzarella und Rucola hausgemachten
Bratkartoffeln und Kartoffelpuree Kartroffelstampf dazu Vinaigrette Kartoffelsalat,

(3,5 BE - 512,3 kcal) Rohkostbeilage
3,4,8,1,C,J | G,F1,l H,F1,,3,4,8 8,I,F1 I,F1 8,J,G,F1
Saftiger Veg. geflllte Schweinefilet in Putengeschnetzeltes mit Konigsberger Klopse mit Salatplatte mit Gurke, Ei, Brathering mit saurem

Schweinegulasch mit
Nudeln

8,I,F1,G

Paprikaschote mit
TomatensoRe dazu
Kartoffeln

F1,1,G

GorgonzolasoRRe mit
Brokkoli und Bandnudeln

1,2,8,F1,

Gemdusereis

C,F1,l (3,0 BE - 485,3 kcal)

KapernsoRe, M6hren und
Salzkartoffeln

8,F1,C,I,G

Paprika und Kase dazu
Dressing

1,2,G,l

Gemiuse und Beilage
dazu Mischbrot

H,F1,F2,7

Fruhlingsrihrei mit
Tomate dazu Blattspinat
und Kartoffeln

1,2,1,G,F1

GrieRbrei mit heiRen
Erdbeeren

I,F1

Krustenbraten mit
Wirsingrahm und
Kartoffeln

8,,F1,C

Gemusegulasch mit
(Kohl., Bohnen, Méhren,
Erbsen, Paprika) dazu
Kartoffelpuree

IF1,G (3,0 BE - 455,3 kcal)

Hlhnerfrikassee mit
Spargel und Reis

I,F1,L

Salat mit Kichererbsen,
Fetakase, Tomate und
Zwiebeln dazu Dressing

1,2,L,

Kasslerbraten mit
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

3,4,8,1,G,7,J

Lachswirfel mit
Paprikasol3e und Reis

H,I,F1

Kartoffeltaschen mit
Brokkoli dazu
Kéase/Sahnesolle

1,2,I,F1,G

Currywurstpfanne mit
Paprika und Zwiebeln
dazu Wedges

3,4,8,F1,C|

Hackbraten mit
Thymiansole, griinen
Bohnen und
Salzkartoffeln

8,1,F1,G (3,0 BE - 525,3 kcal)

Erbseneintopf mit
Kasslerwirfel dazu
Brotchen

3,4,8,C,|,F1

Salat mit Bulgur, Tomate,
Paprika, Gurke und
Hahnchen dazu Dressing

F1,,G

Frikadelle dazu
Kartoffelsalat mit Dill und
Rohkostbeilage

8,I,F1,G

Hahnchenschnitzel mit
Rahmblumenkohl und
Kartoffelpuree

1,F1,G

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

8.1.G.F1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Mohnkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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