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*MENU-

Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

Hackfleisch

Abendbrot

Makkaroni mit

2 Bouletten mit

Kasslerbraten mit

frischen Krautern und
Wairstchen

3,4,8,L,CJ

Salzkartoffeln und
Rohkostbeilage

BratensoRe mit Rotkohl
und KloRe

8,I,F1

Salzkartoffeln

I,G,F1 (3,0 BE - 475,6 kcal)

Kapernsof3e mit M6hren
und Salzkartoffeln

8,I,F1,G

Mais, Gurke, Tomate
dazu Dressing

1,F1,G

Krautgulasch mit 2 gedunstete Fischfilet Kohlrabieintopf, M6hren, Salatplatte mit Thunfisch,
Salzkartoffeln TomatensoRe mit DillsoRe und Porree, Kartoffeln und Mischgemuse und Mais, Tomate dazu hausgemachten
Salzkartoffeln Wiurstchen Kartoffeln Dressing Kartoffelsalat und
(3,0 BE - 486,3 kcal) Rohkostbeilage
8,I,F1,G 1,F1,G H,I,F1 1,F1,G,3,4,8,J,C 8,I,F1,C,J I,H,G 3,4,8,G,,7,J
Linseneintopf mit Dillquark mit Schweinebraten in Ruhrei mit Spinat und Kochklopse in Salatplatte mit Bulgur, Bayr. Fleischkésesalat

mit Gurke, Zwiebeln dazu
Brétchen

3,4,7,8,J,F1

Eier in SenfsoRRe mit
Mo6hren und
Kartoffelpuree

1,G,F1,J

Gemiusepfanne mit
Mo6hren, Blumenkohl,
Bohnen dazu holl. SoRRe
und Kartoffeln

G,I,F1

Filet in PfefferrahmsoRe,
griine Bohnen und
Bratkartoffeln

1,F1,8

HefekloRe mit
Blaubeeren

F1,l (4,0 BE - 595,3 kcal)

Hackbéllchen in
fruchtiger TomatensoRe
dazu Reis

8,I,F1,G

Salatplatte mit Fetakase,
Oliven, Zwiebeln,
Tomate, Croutons dazu
Dressing

1,2,,F1,G

Boulette, Paar Wiener mit
hausgemachten
Kartoffelsalat

7,G,F1,J,l

Hahnchenkeulensteak,
SoRe mit Erbsen und
Kartoffelpuree

I,F1

GrieRbrei mit heiRen
Frichten

I,F1

Schnitzel mit Letscho
und Wedges

8,I,F1,G

Griunebohneneintopf mit
Kartoffeln und
Kasslerfleisch

8,,F1,C (3,0 BE - 410,3 kcal)

Rinderhacksteak mit
WachholdersoRe,
Schwarzwurzeln und
Spatzle

I,F1,G

Salatplatte mit Ei,
Tomate, gekochten
Schinken dazu Dressing

3,4,8,G,|

Hahnchenschnitzel mit
mediterranen Nudelsalat
und Rohkostbeilage

1,F1,G

Spaghetti "Carbonara"
(Sahne/Schinkensolie)

3,4,8,,F1,G

Reispfanne mit Paprika,
Mais, Zucchiniwurfel
dazu TomatensoRe

I,F1

Schweinekammsteak mit
Champignon und
Kartoffelstampf

8,I,F1

Gebr. Fischfilet mit
KrautersoRRe, Brokkoli
und Kartoffelplree

1,F1,G,H (3,5 BE - 512,3 kcal)

Krauterhackbraten mit
SoRe, Rotkohl und
Salzkartoffeln

8,,F1,G,C

Reisbowl mit Brokkoli,
Ananas, Putenstreifen
und Dressing

1,G

Schnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

8,I,F1,G

Schmorkohl mit
Hackfleisch und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Rindergulasch mit
Rotkohl und Kartoffeln

I.LF1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Pflaumenkuchen mit

Streusel

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten
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