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Tages-Menii

mit Dessert

Senioren
Meni

GroRer Hunger

Aktionswoche

Italienisch

Abendbrot

Ruhrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

I,F1,G

Asiatische Reispfanne Hahnchenkeule mit GrieRBbrei mit roten
mit buntem Gemduse, Rotkohl und Frichten

SuR-saure SoRRe Salzkartoffeln

G,lLEK I,F1 I,F1 (4,0 BE - 525,3 kcal)

Minestrone mit Tomaten,
Knoblauch, Sellerie,
Karotten, Kartoffeln,
Bohnen und Weil3brot

F1,1

Bunter Frihlingssalat mit
Ei, Gurke, Tomate dazu
Dressing

G,F1,

Frikadelle mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

3,4,8,F1,1,G,J

Wirzfleisch vom Huhn
mit Erbsen und
Kartoffelptree

G, ,F1

Kohlroulade mit
Schmorkohl und
Salzkartoffeln

Kichererbsenpfanne mit
Tomate, Paprika, M6hren,
Zucchini dazu Reis

Kesselgulasch mit
Kartoffeln, Mdhren,
Paprika (scharf) dazu
Brotchen

8,I,F1 8,,LF1,G (3,0 BE - 515,6 kcal)

Hahnchensteak mit
Peperonato dazu Risotto

I,F1

Reisbowl! mit Ei,
Schinken, Tomate dazu
Dressing

3,4,8,G,|

Kasslerbraten mit
pikanten Reissalat und
Rohkostbeilage

8,J,1

Deftige Kartoffelsuppe
mit Wirstchenscheiben

3,4,8,F1,1,C,J

Schnittlauchquark mit 3 Bouletten mit Letscho Fischfrikadelle mit

Salzkartoffeln und und Wedges Wachsbohnen, DillsoRRe
Krautsalat und Kartoffeln
| 8,,F1,C,G 1,F1,G,H (3,0 BE - 455,3 kcal)

Stracotto di Monza
(Rindergulasch mit
Bandnudeln)

I,F1,G

Salatplatte mit Rucola,
Tomate, Parmesan dazu
Ciabattabrétchen

1,2,F1,

Hahnchenschnitzel mit
Ital. Nudelsalat und
Rohkostbeilage

1,F1,G

Schweinegulasch mit
Nudeln

1,F1,G,C,8

Kasslerbraten mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Milchnudeln mit
Pflaumenkompott

Eier in hausgemachter
dunkler SoRRe, Gemuse
und Kartoffeln

1,F1,G

3,48, F1 1,F1,G (3,0 BE - 502,3 kcal)

Hackballchen "Toskana
Art" mit Tomate,
Kaseraspeln und Farfalle

1,F1,1,2,8,G

Bunter Salat mit
Couscous, Paprika,
Schafskéase dazu
Dressing

1,2,F1,

Gebratenes Fischfilet mit
Zitrone und
hausgemachter
Remoulade dazu Brot

H,J,I,F1,F2

Bratwurst mit Sol3e,
Sauerkraut und
Kartoffelstampf

3,4,8,1,F1,C,J

Schnitzel mit
Erbsen/Mohren, SoRRe
dazu Kartoffeln

Pikantes Gemusecurry
(Blumenkohl, Paprika,
Porree, Kartoffeln) dazu
Reis

Grunebohneneintopf mit
Kasslerwirfel

(3,0 BE - 545,3 kcal)
3,4,8,C,F1,

F1,1,G,C 8,I,F1,G

Ragout alla Sizillana mit
Parmesankéase und
Makkaroni

1,2,8,G,I,F1

Salat mit Mandarine,
Pfirsich, Niissen dazu
Honig-Senfdressing

3,81,B2,83,D,J,

Schnitzel und Wiener mit
hausgemachten
Kartoffelsalat und
Rohkostbeilage

8,,F1,G,J,C

Frikadelle mit
Buttergemise und
Kartoffelstampf

8,G,I,F1

Hahnchengulasch mit
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

I.LF1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Pfirsichkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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