
1 2 3 4 5 6 7Tages-Menü
mit Dessert

Vegetarisch Großer Hunger Senioren
Menü

Aktionswoche Frische Salate Abendbrot

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Süßungsmittel  Zutaten: (8) mit Schweinefleisch  Allergene: (B) Schalenfrüchte, (B1) Walnüsse, (B2) Haselnüsse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnüsse, 
(B5) Pistazien, (C) Sellerie,  (D) Erdnüsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grünkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und 
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite  *Änderungen vorbehalten

M
O

N
TA

G
D

IE
N

ST
AG

M
IT

TW
O

CH
D

O
N

N
ER

ST
AG

FR
EI

TA
G

SA
M

ST
AG

SO
N

N
TA

G Kundennummer

Straße, Hausnummer

Jedermann Menü
Neulöwenberger Str. 36
16775 Löwenberger Land

Telefon: 033094 – 70 70
Telefax: 033094 – 70 710

Unsere Menüs werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menüs werden Ihnen bereits am Freitag schockgekühlt geliefert.  

www.jedermannmenue.deTelefon 033094 / 70 70 Essen 

auf Rädern

ab 1 Portion

ohne Vertrags-

bindung.

Jetzt bestellen:

Vorname, Name

Postleitzahl, Ort

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de
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Durchstreichen

WS04
Hervorheben


	Textfeld 2: 10.KW: 02.03. - 08.03.26
	Textfeld 3: Innereien
	Textfeld 4: 02.03.2026
	Textfeld 11: Linseneintopf mit Würstchen
	Textfeld 12: 3,4,8,J,C,L
	Textfeld 13: Champignonpfanne mit Knöpflenudeln 
	Textfeld 14: I,F1,G
	Textfeld 15: Hähnchensteak mit Champignon und Salzkartoffeln 
	Textfeld 16: 8,I,F1
	Textfeld 17: Gemüsegulasch (Brokkoli, Kohlrabi, Möhren) dazu Kartoffelpüree
	Textfeld 18: I,F1       (3,0 BE - 456,9 kcal)
	Textfeld 19: Lungenhaschee mit Gewürzgurken und Salzkartoffeln 
	Textfeld 20: 3,7,8,F1,I
	Textfeld 21: Salatplatte mit Käse, Paprika, Thunfisch, Zwiebeln dazu Dressing
	Textfeld 22: 1,2,H,7,J,I,G
	Textfeld 23: Boulette mit hausgemachten Kartoffelsalat und Rohkostbeilage
	Textfeld 24: 8,G,I,F1,J
	Textfeld 81: Hähnchenschnitzel mit Blumenkohl, Soße und Kartoffeln 
	Textfeld 82: I,F1,G
	Textfeld 83: Hackbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln 
	Textfeld 84: 8,I,F1,G
	Textfeld 85: 
	Textfeld 86: 
	Textfeld 87: Kleine Kuchenbox

	Textfeld 88: 
	Textfeld 89: 
	Textfeld 90: 3,50€
	Textfeld 91: 
	Textfeld 92: 
	Textfeld 93: 
	Textfeld 94: 
	Textfeld 95: Lieferung: Freitag
	Textfeld 96: Schoko- Kirschkuchen

I,F1,G
	Textfeld 154: Schmorkohl mit Hackfleisch und Salzkartoffeln 
	Textfeld 155: 8,F1,C
	Textfeld 156: Nudelpfanne mit Brokkoli-Möhren- Blumenkohl und Käsesoße
	Textfeld 157: 1,2,I,F1,G
	Textfeld 158: Hähnchenkeule mit Soße, Kaisergemüse und Salzkartoffeln 
	Textfeld 159: I,F1
	Textfeld 160: Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus
	Textfeld 161: I,3       (4,0 BE - 585,6 kcal)
	Textfeld 162: Herzragout mit Rote Bete dazu Kartoffelstampf
	Textfeld 163: 8,I,F1
	Textfeld 164: Salatplatte mit Kasslerstreifen, Tomate, Mais, Gurke dazu Dressing
	Textfeld 165: 2,3,8,I,G
	Textfeld 166: Schweinebraten mit hausgemachten Kartoffelsalat und Rohkostbeilage
	Textfeld 167: 7,8,J,G,I
	Textfeld 168: Wurstgulasch mit Nudeln 
	Textfeld 169: 3,4,8,J,C,I,F1
	Textfeld 170: Gemüsefrikadelle mit Schnittlauchsoße, Wachsbohnen dazu Reis
	Textfeld 171: I,F1,G,C
	Textfeld 172: Curry-Wurstpfanne in hausgemachter Soße mit Bratkartoffeln 
	Textfeld 173: 3,4,8,J,C
	Textfeld 174: Hausgemachte Fischfrikadelle, Erbsen und Kartoffelpüree
	Textfeld 175: H,I,G,F1  (3,0 BE - 498,6 kcal)
	Textfeld 176: Hähnchenleber mit Apfel/Zwiebelsoße und Salzkartoffeln 
	Textfeld 177: F1,I
	Textfeld 178: Salatplatte mit Rucola, Mozzarella, Tomate dazu Pestodressing
	Textfeld 179: 1,2,I
	Textfeld 180: Schnitzel mit Kräuter/Kartoffelsalat und Rohkostbeilage
	Textfeld 181: 7,8,G,F1,J,I
	Textfeld 182: Bayrischer Leberkäse mit Bayrisch Kraut und Kartoffelstampf
	Textfeld 183: 3,4,8,J,C,I,F1
	Textfeld 184: Blumenkohl mit holl. Soße und Salzkartoffeln 
	Textfeld 185: I,F1,G
	Textfeld 186: 3 Bouletten mit Mischgemüse und Salzkartoffeln 
	Textfeld 187: 8,I,F1,G
	Textfeld 188: Hähnchengeschnetzeltes mit frischen Champignon und Reis
	Textfeld 189: I,F1        (3,0 BE - 502,3 kcal)
	Textfeld 190: Schweinezunge mit Meerettichsoße und Kartoffelpüree
	Textfeld 191: F1,I
	Textfeld 192: Salat mit Rote Bete, Ziegenkäse und Nüssen
	Textfeld 193: 1,2, B1 - B6
	Textfeld 194: Hähnchenbrust mit fruchtigem Nudelsalat und Rohkostbeilage 
	Textfeld 195: 1,2,7,I,G
	Textfeld 196: Hühnerfrikassee mit Spargel, Champignon dazu Reis
	Textfeld 197: F1,I
	Textfeld 198: Erbseneintopf mit Suppengrün dazu Brötchen
	Textfeld 199: L,C,F1
	Textfeld 200: Schnitzel mit Rosenkohl, Soße und Kartoffeln 
	Textfeld 201: 8,I,F1,C
	Textfeld 202: Fischstäbchen mit Buttergemüse, Dillsoße und Kartoffeln 
	Textfeld 203: H,I,F1,G  (3,0 BE - 495,3 kcal)
	Textfeld 204: Topfwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffel 
	Textfeld 205: 8,F1
	Textfeld 206: Salatplatte mit Paprika, Gurke, Tomate, Zwiebeln dazu Dressing
	Textfeld 207: I
	Textfeld 208: Kasslerbraten mit hausgemachten Kartoffelsalat und Rohkostbeilage
	Textfeld 209: 2,3,7,8,J,G,I
	Textfeld 210: 03.03.2026
	Textfeld 211: 04.03.2026
	Textfeld 212: 05.03.2026
	Textfeld 213: 06.03.2026
	Textfeld 214: 07.03.2026
	Textfeld 215: 08.03.2026


