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GroRer Hunger

Senioren
Meni

Aktionswoche

+ Jetzt bestellen: Telefon 033094 /7070 + www.jedermannmenue.de

Abendbrot

Geflugelklopse mit
Dillsof3e und
Kartoffelstampf

I,F1,G

Gemusefrikadelle mit
Krautersof3e und
Kartoffeln

,F1,G

Hahnchenkeulensteak
mit SoRRe, Fingermdhren
und Kartoffeln

I,F1,C

Griel3brei mit heil3en
Erdbeeren

IF1 (4,0 BE - 550,3 kcal)

Gedunstetes Fischfilet
auf Mittelmeergemuse
dazu Reis

C,I,F1

Salatplatte mit Kése,
Kochschinken, Tomate,
Mais dazu Dressing

1,2,3,4,8,G,l

Kasslerbraten mit
Krauter-Kartoffelsalat
und Rohkostbeilage

2,3,8,1,J

Jagerschnitzel mit
Nudeln und
TomatensoRRe

3,4,8,J,C,F1,G,l

Eierragout mit Erbsen
und Salzkartoffeln

G,l,F1

Schweinefilet mit
Rahmchampignon und
Wedges

8,I,F1

Kohlribeneintopf mit
Wirstchen

3,4,8,J,C,1 (2,5 BE - 400,3 kcal)

Hollandisches
Fischgulasch mit Kapern,
Gurke, Dill dazu
Kartoffeln

L,3,1,F1

Salatplatte mit
Mozzarella, Tomate,
Oliven, Zwiebeln dazu
Dressing

1,G,1,2

Heringsteller (Matjes,
Bismarck, Brathering)
dazu Brot und
Rohkostbeilage

H,F1,F2,3,7

Hausgemachte Soljanka
mit Sahne und Brotchen

Vollkornreis mit Paprika,
Erbsen, Mais dazu

Schnitzel mit
Mischgemiise und

Topfwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

Lachswirfel mit
Blattspinat und

Salatplatte mit
Mandarine, Tomate,

Schweinebraten mit
Speck- Kartoffelsalat und

GemiisesofRle Salzkartoffeln Bandnudeln Gurke, Hahnchen dazu Rohkostbeilage
(3,0 BE - 489,3 kcal) Dressing
3,4,8,1,C,J,F1 I,F1 8,|,F1,G 3,4,8,,F1,C H,I,G,F1 1,G 2,3,8,J
Huhnerfrikassee mit Bruhnudeln mit Gemuse Bigos mit Kohl, Fleisch, Kassler mit griinen Fischfilet gebraten mit Salatplatte, Radieschen, Silze mit

Paprikasol3e und Reis

1,F1,G

Gemdusestreifen,
Sonnenblumenkerne und
Kasesole

1,2,I,F1,G

Sauerkohl und
Salzkartoffeln

8,,F1,C

frischen Krautern und
Wirstchenscheiben
(2,5 BE - 412,6 kcal)

3,4,8,J,C,

KrautersolRe, Brokkoli
und Kartoffeln

H,I,F1,G

Tomate, Schinken, Ei,
dazu Dressing

3,4,8,,L,G

Spargel und Reis und Petersilie dazu Brot Rauchwurst dazu Bohnen und Rote Bete, DillsoRe und Asiagemiise, RemouladensofRe und
Salzkartoffeln Kartoffelpuree Salzkartoffeln Rindfleischstreifen, Brot dazu
(3,0 BE - 515,6 kcal) Sesam, Sojadressing Rohkostbeilage
I,FL,L I,F1,F2 3,4,8,C,J,I,F1 3,4,8,I,F1,C H,|,F1,G E,B,K,C,D 3,8,,G,F1,F2
Hahnchenkeule mit Nudeln mit Schweinebraten mit Mo6hreneintopf mit Fischboulette mit Salatplatte mit Erbsen, Boulette und Schnitzel

mit
Gemiuse-Kartoffelsalat
und Rohkostbeilage

8,1,J,G,F1

Kohlroulade gefillt mit
Hackfleisch, SahnesoRe
und Kartoffeln

8,,F1,G

Hahnchengulasch mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln

F1.l

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Apfelkuchen mit
Rosinen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StiRungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten



WS04
Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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