MONTAG
01.12.25

DIENSTAG
02.12.25

DONNERSTAG MITTWOCH
04.12.25

FREITAG
05.12.25

SAMSTAG
06.12.25

SONNTAG
07.12.25

03.12.25
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*MENU-

Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Suppentopf

Abendbrot

Gemusefrikadelle mit
Buttererbsen,
KrautersoRRe und
Kartoffelptree

G,|,F1

Spaghetti mit
Gemise-Tomatensof3e

1,F1,G

2 Schweineriickensteaks
mit Fingermdhren und
Salzkartoffeln

8,G,I,F1

4 HefekloRe mit
Sauerkirschen

I,F1 (4,5 BE - 553,6 kcal)

Linseneintopf mit
frischen Krautern und
Wirstchen dazu
Brotchen

F1,3,4,8,J,C

Salatplatte mit Kése, Ei,
Tomate, Schinken und
Dressing

1,2,G,3,4,8,

Hahnchenschnitzel mit
feurigen
Paprika-Kartoffelsalat

G,7,J

Jagerschnitzel mit
Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,C,F1

Chilli sin Carne (Linsen,
Paprika, Bohnen, Mais)

C,L,1

Geflugelboulette mit
gebratenen Zwiebeln,
Speck und Kartoffelptree

G,,F1,3,4,8

Hahnchenbrustfilet mit
Blumenkohl und
Kartoffelpuree

IF1 (3,0 BE - 485,6 kcal)

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln, Kasslerwirfel
dazu Brot

8,,F1,F2

Salatplatte mit Paprika,
Thunfisch, Pfirsich dazu
Dressing

H,l

Kasslerbraten mit
buntem Reissalat

3,4,8,G

Bratwurst mit Sof3e,
Buttererbsen und
Salzkartoffeln

3,4,8,C,J,F1,1

Milchreis mit Apfelmus

1,F1,3

Geschnetzeltes vom
Schwein, griine Bohnen
und Salzkartoffeln

8,,F1

Pan. Fischfilet auf
Krautermdohren, Dillsol3e
und Kartoffeln

H,,F1,G (4,5 BE - 512,3 kcal)

Kurbissuppe mit
Kokosmilch und Ingwer
dazu Kurbiskerne und
Vollkornbrot

I,F1,F2,C

Salatplatte mit Hahnchen,
Tomate, Champignon, Ei
und Dressing

G,

Suilze mit hausgem.
RemouladensofRe und
Mischbrot

8,G,F1,F2,7,d

Wurstgulasch mit Nudeln

Asia-Reispfanne mit

Hackbraten mit Rotkohl

Topfwurst mit Sauerkraut

Grine Bohneneintopf mit

Tomate-Mozzarellasalat

Krauterschnitzel mit

Gemiuse und SesamsofRle und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Knacker und Brétchen mit Vinaigrete hausgemachten
Nudelsalat
3,4,8,J,C,I,F1 K,E,C,D,I,F1 8,,F1,G F1,C,8 (3,0 BE - 505,6 kcal) 3,4,8,J,C,L,,F1 1,1,2 8,,F1,G
Boulette mit Nudelpfanne mit buntem Gebr. Schweineleber mit Hahnchenkeule mit Gemuseeintopf mit Salatplatte mit Boulette mit
Schwarzwurzel, SoR3e Gemiuse und Apfel-ZwiebelsoRRe und Erbsen, Sof3e und Wirstchen Kichererbsen, Mais, hausgemachten
und Salzkartoffeln Petersiliensol3e Kartoffelstampf Salzkartoffeln Tomate, Ei und Dressing Kartoffelsalat
8,G,|,F1 I,F1,G F1,,8 I,F1 (3,0 BE - 536,6 kcal) C,,F1,J,3,4,8 G, 8,G,F1,7,J

Kohlroulade gefillt mit
Hackfleisch in SoRe mit
Kartoffelpuree

8,I,G,F1

Schweinegulasch mit
Nudeln

8.1.F1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Marmorkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, () Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und

Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

*Anderungen vorbehalten



WS04
Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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