MONTAG
24.11.25

DIENSTAG
25.11.25

DONNERSTAG MITTWOCH
27.11.25

FREITAG
28.11.25

SAMSTAG
29.11.25

SONNTAG
30.11.25

26.11.25
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Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Abendbrot

Méohreneintopf mit
Sellerie, Kartoffeln,
Wairstchen und Brétchen

3,4,8,C,J,F1

Vollkornnudelpfanne mit
buntem Gemiuse und
TomatensoRe

C,,F1,G

Kasslerbraten mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

3,4,8,1,F1

Eierfrikassee mit buntem
Gemise und
Salzkartoffeln

1,F1,G (3,0 BE - 489,3 kcal)

Schnitzel mit Letscho
und Salzkartoffeln

8,,F1,G,7,J

Salatplatte mit gebr.
Fisch, Mais, Tomate,
Gurke) dazu Dressing

H,|,F1,G

2 Bouletten mit
fruchtigem Nudelsalat

1,2,F1,G

Bigos (WeilBkraut,
Salami, Braten,
Pflaumen) und
Salzkartoffeln

3,4,8,0,6,J

Gemuseeintopf mit
Kartoffeln und Krautern
dazu Mischbrot

F1,F2,

Geflugelbratwurst mit
SofRe, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

C,|,F1

Kartoffeltaschen mit
Frischkéase gefullt dazu
BrokkolisofRe

IF1 (3,5 BE - 498,3 kcal)

Hihnerfrikassee mit
Champignons dazu Reis

I,F1,L

Couscoussalat mit
Fetakase, Tomate,
Paprika) dazu Dressing

F1,,1,2

Backfisch mit
Remouladensof3e und
Kartoffelsalat

H,1,2,7,3,G

Nudeln mit Spinatsof3e
und Lachswurfel

I,F1,G,H

GrieRbrei mit heiRen
Erdbeeren

I,F1

Rinderbouletten mit
Zwiebelgemise dazu
Kartoffelecken

I,F1,G

Fischstabchen mit
Gemiusesof3e und
Kartoffelptree

H,,F1,G (4,0 BE - 515,3 kcal)

Grunkohl mit Rauchwurst
dazu Salzkartoffeln

3,4,8,J,F1

Salatplatte mit
Mozzarella, gebr.
Hahnchenbrust,
Weintrauben, Dressing

1,2,

Italienischer Nudelsalat
mit Paprika, Oliven,
Zwiebeln, Mozzarella und
Vollkornbrot

1,F1,G,6

Hahnchencurry mit
Ananas und Reis

I,F1

Nudel-Gemiuse-Auflauf
mit Kése Uberbacken

1,2,1,F1,G

Jagerschnitzel mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,C,|F1,G

Griunebohneneintopf mit
Wiener Wrstchen

(3,0 BE - 515,3 kcal)
3,4,8,F1,C,lJ

Gebr. Geflugelleber mit
Zwiebeln und
Stampfkartoffeln

I,F1

Fitness-Salat (Rote
Linsen, Kase, Apfel und
Zwiebeln dazu
Vinaigrette

1,2,1,L

3 Hackfleischballchen mit
Letscho und Nudelsalat

8,F1,1,G

Schweinebraten mit
Sauerkohl und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Blumenkohl-Brokkoli in
holl. So3e und Kartoffeln

1,F1,G

Gebr. Tilapiafilet auf
Blattspinat und
Kartoffelptree

H,I,F1

HefekldRe mit
Fruchtsol3e

IF1 (4,0 BE - 595,6 kcal)

Hausgemachte Soljanka
mit saurer Sahne und
Zitrone

3,4,8,,F1J,C

Salatplatte mit Haéhnchen,
Mais, Ananas, Tomaten
und Dressing

1,F1,1,2

Schnitzel mit
hausgemachten
Kartoffelsalat

8,G,F1,7,J,l

2 Bouletten mit
Buttergemise und
Salzkartoffeln

8,I,G,F1

Hahnchenkeulensteak
mit Rotkohl, SoRe und
Salzkartoffeln

I.LF1.C

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Apfel-
Streuselkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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Durchstreichen
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WS04
Hervorheben
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