MONTAG
10.11.25

DIENSTAG
11.11.25

DONNERSTAG MITTWOCH
13.11.25

FREITAG
14.11.25

SAMSTAG

15.11.25

SONNTAG
16.11.25

12.11.25
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&

@
Jederimann
*MENU-

Tages-Menii

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Meni
-

Aktionswoche

Abendbrot

Ruhrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

G,|,F1

Bunte Gemusepfanne mit
Ebly-Weizenkérner und
PetersiliensoRe

F1,C,

Geflllte Kohlroulade in
BratensofRe und
Salzkartoffeln

1,F1,G,8

Griunebohneneintopf mit
Wirstchen

C,3,4,8,J (2,5BE -406,3 kcal)

Bunter Fischtopf mit
Gemuse und Reis

H,I,F1

Salatplatte mit
Hahnerfleisch, Pfirsich,
Tomate, Gurke und
Dressing

Frikadelle mit pikantem
Nudelsalat

G,F1,,8

WeilRe Bohneneintopf mit
Rauchwurst

3,4,8,C,L

Rosenkohl-M6éhren-Karto
ffelpfanne dazu
KrautersofRe

C,F1

Kasslernackenbraten mit
Sauerkohl und
Salzkartoffeln

3,4,8,1,F1,J

Boulette mit Rosenkohl
und Salzkartoffeln

8,G,I,F1 (3,0 BE - 525,3 kcal)

Gebr. Buntbarsch in
Zitronen-Dillsol3e,
Brokkoli und
Salzkartoffeln

H,I,F1

Salatplatte mit
Kichererbsen, Fetakase,
Tomate, Gurke und
Dressing

1,2,

Schnitzel und Boulette
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

3,4,7,8,G,J,F1

Kesselgulasch mit
Kartoffeln und Paprika

8,,F1

Reispfanne mit Gemise
und Krautersof3e

I,C,F1

Hahnchenbrustmedaillon
mit Kaisergemuse dazu
Salzkartoffeln

I,F1

Gemusefrikadelle mit
Petersiliensof3e und
Kartoffeln

ILF1 (3,0 BE - 475,3 kcal)

Lachswirfel auf
Blattspinat dazu
Bandnudeln

H,,F1,C

Bunter Salat mit
Kasslerstreifen, Trauben,
Kase, Ananas und
Dressing

3,4,8,1,2,1

Bayr. Wurstsalat mit
Paprika, Zwiebeln, Gurke
und Brot

3,4,8,J,CF1,F2,1

Bratwurst mit
Mischgemise und

Spirelli mit TomatensoRe,
Kurbiskernen und

Topfwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes mit
Gemusestreifen und Reis

Pikantes Fischragout
mediterran dazu Reis

Reisbowl mit Mais,
Gurke, Tomate, Kase und

Hahnchenbrust gebraten
mit fruchtigen Nudelsalat

Salzkartoffeln Rauchertofu Putenstreifen dazu und Beilage
Dressing

3,4,8,,F1,C,J 1,F1,G,E 8,I,F1 I,F1 (3,5 BE - 436,6 kcal) H,I,F1 1,2,1 1,F1

Kartoffelsuppe mit Currygemise Schnitzel mit Hahnchensteak mit Sol3e Fischfilet in KrautersoRle Salatplatte mit Curryreis, Kasslerbraten mit

Suppengriin und (Brokkoli,M6hren, Buttergemuise und SoRRe grinen Bohnen und mit Erbsen und Kase, Thunfisch, Tomate hausgemachten

Bockwurst Paprika) dazu Reis dazu Salzkartoffeln Kartoffeln Salzkartoffeln und Dressing Kartoffelsalat und

Beilage
1,F1,3,4,8,J,C I,F1 8,I,G,F1 I,F1,G,J (3,5 BE - 565,6 kcal) H,I,F1 H,,G,1,2 2,3,4,8,7,3,1

Schweinegeschnetzeltes
dazu Reis

8,I,F1

Hahnchensteak mit
Gemdusestreifen und
Salzkartoffeln

I.LF1

Kleine Kuchenbox

Lieferung: Freitag

Kirsch-
StreuBelkuchen

I,F1,G

3,50€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710

info@jedermannmenue.de
www@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Meniis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) Walnisse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse,
(B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite *Anderungen vorbehalten
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Durchstreichen

WS04
Durchstreichen

WS04
Hervorheben
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