
www.jedermannmenue.deTelefon 033094 / 70 70

1 2 3 4 5 6 7Tages-Menü
mit Dessert

Vegetarisch Großer Hunger Senioren
Menü

Aktionswoche Frische Salate Abendbrot11 22Tages-Menü

Essen 

auf Rädern

ab 1 Portion

ohne Vertrags-

bindung.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Süßungsmittel  Zutaten: (8) mit Schweinefleisch  Allergene: (B) Schalenfrüchte, (B1) Walnüsse, (B2) Haselnüsse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnüsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, 
(D) Erdnüsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grünkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und  Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Jetzt bestellen:
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Kundennummer

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Jedermann Menü
Neulöwenberger Str. 36
16775 Löwenberger Land

Telefon: 033094 – 70 70
Telefax: 033094 – 70 710
info@jedermannmenue.de

Unsere Menüs werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menüs werden Ihnen bereits am Freitag schockgekühlt geliefert.  

* Änderungen vorbehalten


	KW + Datum: 25. KW: 19.06. - 25.06.23
	Montag - M5 Zusatzstoffe: I,F1
	Montag - M5: Hähnchensteak mit Kokos-Curry- Soße dazu Zucchinigemüse und Reis
	Montag - M6: Salatplatte "Hawaii" (Salat, Tomate, Ananas, Hähnchenfleisch) Joghurtdressing
	Montag - M6 Zusatzstoffe: I,G
	Montag - M7: Kräuterfrikadelle mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage
	Montag - M7 Zusatzstoffe: 8,7,I,G,F1,J
	Montag - M4 Zusatzstoffe: I,G,F1,J
	Montag - M4: Eier in hausgemachter dunkler Soße dazu Salzkartoffeln
	Montag - M3 Zusatzstoffe: 8,F1,I
	Montag - M3: Schweinegulasch mit Nudeln
	Montag - M2 Zusatzstoffe: I,F1
	Montag - M2: Gemüse (Broccoli, Blumenkohl, Möhren) mit Kräutersoße dazu Vollkornreis
	Montag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C
	Montag - M1: Kartoffelsuppe mit Gartengemüse und Würstchen
	Aktionswoche: Steak
	Dienstag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Dienstag - M1: Geflügelklopse in Dillsoße und Kartoffeln
	Dienstag - M2 Zusatzstoffe: I,G,F1
	Dienstag - M2: Hausgemachte Gemüsepuffer mit Kräuterdip
	Dienstag - M4: Linseneintopf mit Würstchen
	Dienstag - M3 Zusatzstoffe: 8,C
	Dienstag - M3: Pökeleisbein mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Dienstag - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Dienstag - M5: Schweinenackensteak mit Zwiebeln/ Champignon und Salzkartoffeln
	Dienstag - M7 Zusatzstoffe: 7,J,H,G,F1
	Dienstag - M7: Pan. Fischschnitte mit Kräuter/ Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag - M6 Zusatzstoffe: 1,2,I,G
	Dienstag - M6: Salatplatte mit Tomate, Gurke, Radieschen, Käse dazu Frenchdressing
	Montag - M4 kcal: 3,0 BE - 460,3 kcal
	Dienstag - M4 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,L
	Dienstag - M4 kcal: 3,5 BE - 505,3 kcal
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,C,J,F1,G
	Mittwoch - M1: Wurstgulasch mit Nudeln
	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: L,C,F1,F2
	Mittwoch - M2: Grünebohneneintopf mit Kartoffelwürfeln dazu Brot
	Mittwoch - M4: Milchreis mit warmen Apfelmus
	Mittwoch - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Mittwoch - M3: Schnitzel mit Champignon und Bratkartoffeln
	Mittwoch - M5 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,G
	Mittwoch - M5: Rinderhacksteak auf Speckbohnen dazu Ofenkartoffeln
	Mittwoch - M7 Zusatzstoffe: G,F1
	Mittwoch - M7: Putenschnitzel mit herzhaften Spaghetti - Salat, Beilage
	Mittwoch - M6 Zusatzstoffe: I,F1,1,2,G
	Mittwoch - M6: Salatplatte mit Möhren, Käse, Mais, Croutons, Joghurtdressing
	Mittwoch - M4 Zusatzstoffe: I,3
	Mittwoch - M4 kcal: 4,0 BE - 525,3 kcal
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M1: Würzfleisch (Geflügel) mit Erbsen und Reis
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M2: Tomatensuppe mit Nudeln und Sonnenblumenkernen
	Donnerstag - M4: Fischragout mit Gemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M3 Zusatzstoffe: F1,I
	Donnerstag - M3: Hähnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M5 Zusatzstoffe: 1,2,L,I,F1
	Donnerstag - M5: Kaßlersteak "Hawaii" (Ananas und Käse) dazu Curryreis und Erbsen
	Donnerstag - M7 Zusatzstoffe: 3,4,8,I
	Donnerstag - M7: Bunter Nudelsalat mit Tomate, Rucola, Radieschen und Rindfleischstreifen
	Donnerstag - M6 Zusatzstoffe: I,G,F1
	Donnerstag - M6: Salatplatte "Kiwi" (Weintrauben, Kiwi, Paprika, Bulgur) Cocktaildressing
	Donnerstag - M4 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Donnerstag - M4 kcal: 3,5 BE - 425,3 kcal
	Freitag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,F1,I
	Freitag - M1: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Freitag - M2 Zusatzstoffe: I,F1,F2,G
	Freitag - M2: Semmelknödel mit Champignonsoße
	Freitag - M4: Hühnercurry mit Gemüse und Reis
	Freitag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Freitag - M3: Forelle mit Kräuterbutter und Petersilienkartoffeln
	Freitag - M5 Zusatzstoffe: I,F1
	Freitag - M5: Hähnchenkeulensteak in Bratensoße, Wachsbohnen dazu Stampfkartoffeln
	Freitag - M7 Zusatzstoffe: 8,7,J,G,F
	Freitag - M7: 2 Kräuterbuletten mit Dill/ Kartoffelsalat, Beilage
	Freitag - M6 Zusatzstoffe: 8,I,G
	Freitag - M6: Salatplatte "Cowboy" (Kidneybohne, Tomaten, Mais, Fleischbrät) Tomatendressing
	Freitag - M4 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - M4 kcal: 3,0 BE - 510,3 kcal
	Sonntag - M1 Zusatzstoffe: 8,J,C,F1
	Sonntag - M1: Buletten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
	Samstag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Samstag - M1: Putenkeulenbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Datum - Montag: 19.06.23
	Datum - Dienstag: 20.06.23
	Datum - Mittwoch: 21.06.23
	Datum - Donnerstag: 22.06.23
	Datum - Freitag: 23.06.23
	Datum - Samstag: 24.06.23
	Datum - Sonntag: 25.06.23
	Kuchenbox - Preis: 7,00 €
	Gemüse-Obstbox - Preis: 3,50 €
	Lieferungstag - Brotbox: Lieferung: Montag
	Lieferungstag - Kuchenbox: Lieferung: Mittwoch
	Inhalt - Brotbox: 1 Teschendorfer Kasten (F) 2 Kürbiskernbrötchen (F,H)2 Roggenbrötchen (F)1 Quarktörtchen (F,H,G)
	Inhalt - Kuchenbox: 1 Eclair 1 Spritzkuchen1 Apfelstreusel1 Käsekuchen
	Inhalt - Gemüse-Obstbox: PflaumenkuchenI,F1,G
	Titel - Gemüse-Obstbox: Kleine Kuchenbox:
	Lieferungstag - Gemüse-Obstbox: Lieferung: Freitag
	Brotbox - Preis: 7,00 €
	Feld 1 Titel: BROTBOX
	Feld 2 Titel: KUCHENBOX


