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Menu
-

Aktionswoche

vom Schwein

Abendbrot

Linseneintopf mit

Spinat mit Ruhrei und

Paprika - Gulasch mit

Hahnchenbrust mit SolRe,

Schweinekammbraten mit

Salatplatte mit

Hahnchenschnitzel mit

Wirstchen Kartoffeln bunten Spirelli Rotkohl und Krautermohren, SofRRe und || Putenfleisch, Ananas, mediterranen Nudelsalat,
Salzkartoffeln Kartoffeln Mandarine, Mais und Beilage
Dressing
3,4,8,,C.L G, 8,,F1,G I,F1 3,0 BE - 525,3 keal || 8,1,F1 I I,F1
Wurstgulasch  mit Nudeln Griinebohneneintopf mit Schnitzel mit Semmelknodel mit Geschmortes Salatplatte mit Karotte, Schweinebraten mit
Gartengemiise Mischgemise und Champignon und gebr. Bauchfleisch auf Radieschen, Schinken, Krauter/ Kartoffelsalat,
Salzkartoffeln Geflugelstreifen Sauerkraut und Tomate dazu Dressing Beilage
Salzkartoffeln

3,4,8,I,F1, CL 8,,F1,G F1,G|I 3,0 BE - 485,6 kcal | | 8,F1,1 3,4,8,,F1 8,7,

Bratwurst mit Sol3e,

Grie3brei mit heiBen

3 Geflugelbuletten mit

Fischfilet mit Currysolie,

Rostbratl mit Zwiebeln

Salatplatte mit Méhren,

Schnitzel mit

Kapernsolie,
Buttergemise und
Salzkartoffeln

8,,F1,G

(Paprika, Zucchini,
Tomaten) dazu Reis

Rauchfleisch,
Schweinefleisch) dazu
Salzkartoffeln

3,48,JK,.L,C

Gewirzgurke und
Salzkartoffeln

8,,F1,7,J 3,0 BE - 495,3 kcal

mit Champignon, Rote
Bete dazu Kartoffelstampf

8,I,F1

"Eiermann" (Eier, Mohren,
Erbsen, Tomaten)
Currydressing

1,G

Sauerkraut und Erdbeeren Sol3e, Erbsen und Blumenkohl, Kartoffeln und Bratkartoffeln Gurke, Tomate, Fisch, hausgemachten
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Zitronendressing Kartoffelsalat, Beilage
3,4,8,C,IL I,F1 IF1,C,G,L F1,l 3,0 BE - 436,3 keal | | 3,4,8,F1 H,I 8,1,7,J,F1

Kdnigsberger Klopse in Bunte Gemisepfanne Bigos (Sauerkraut, Lungenhaschee mit Filetpfanne "Stroganoff" Salatplatte Backfisch mit Remoulade

dazu Krauter/

Kartoffelsalat, Beilage

H,F1,7,d

Hausgemachte Soljanka
mit saurer Sahne und
Brotchen

3,4,8,1,J,CF1

Mohren, Blumenkohl,
Bohnen mit Holl. SoRRe
und Kartoffeln

G|l

Schaschlikpfanne mit
Reis

Spaghetti mit Tomaten/
BasilikumsoRe

8,F1,G 3,5 BE - 502,6 kcal

Bulette mit Mischgemiise
und Kartoffeln

8,I,F1,G

Salatplatte

"Astoria" (Birne, Tomate,
Putenstreifen, Gurke)
dazu Dill - Dressing

G|l

Frikadelle mit fruchtigen
Nudelsalat, Beilage

8,1,G,F1

Krauterhackbraten mit
Blumenkohl und
Kartoffeln

G,I,F1,8

Hlhnerfrikassee dazu
Reis

ILF1,L

Brotbox

Lieferung: Montag

1 Dinkelbrot 500g (F)
2 Kirbisbrétchen  (F,H)
2 Roggenbrétchen  (F)
1 Wienerstreusel (B1)

KUCHENBOX

Lieferung: Mittwoch

Diese Woche:

1 Pflaumenstreusel
1 Amerikaner

1 Mohnkuchen

1 Wienerstreusel

7,00 €

Lieferung: Freitag

Apfelkuchen mit
Rosinen

F1,G,I,L,6

350€

Kleine Kuchenbox

Jedermann Menii

Neuléwenberger Str. 36
16775 Léwenberger Land

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Menis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) WalnUsse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie,
(D) ErdnUsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, () Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

* Anderungen vorbehalten




	KW + Datum: 24. KW: 12.06. - 18.06.23
	Montag - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Montag - M5: Schweinekammbraten mit Kräutermöhren, Soße und Kartoffeln
	Montag - M6: Salatplatte mit Putenfleisch, Ananas, Mandarine, Mais und Dressing
	Montag - M6 Zusatzstoffe: I
	Montag - M7: Hähnchenschnitzel mit mediterranen Nudelsalat, Beilage
	Montag - M7 Zusatzstoffe: I,F1
	Montag - M4 Zusatzstoffe: I,F1
	Montag - M4: Hähnchenbrust mit Soße, Rotkohl und Salzkartoffeln
	Montag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
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	Dienstag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Dienstag - M3: Schnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Dienstag - M5 Zusatzstoffe: 8,F1,I
	Dienstag - M5: Geschmortes Bauchfleisch auf Sauerkraut und Salzkartoffeln
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	Dienstag - M7: Schweinebraten mit Kräuter/ Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag - M6 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1
	Dienstag - M6: Salatplatte mit Karotte, Radieschen, Schinken, Tomate dazu Dressing
	Montag - M4 kcal: 3,0 BE - 525,3 kcal
	Dienstag - M4 Zusatzstoffe: F1,G,I
	Dienstag - M4 kcal: 3,0 BE - 485,6 kcal
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,I,L
	Mittwoch - M1: Bratwurst mit Soße, Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - M2: Grießbrei mit heißen Erdbeeren
	Mittwoch - M4: Fischfilet mit Currysoße, Blumenkohl, Kartoffeln
	Mittwoch - M3 Zusatzstoffe: I,F1,C,G,L
	Mittwoch - M3: 3 Geflügelbuletten mit Soße, Erbsen und Salzkartoffeln
	Mittwoch - M5 Zusatzstoffe: 3,4,8,F1
	Mittwoch - M5: Rostbrätl mit Zwiebeln und Bratkartoffeln
	Mittwoch - M7 Zusatzstoffe: 8,I,7,J,F1
	Mittwoch - M7: Schnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch - M6 Zusatzstoffe: H,I
	Mittwoch - M6: Salatplatte mit Möhren, Gurke, Tomate, Fisch, Zitronendressing
	Mittwoch - M4 Zusatzstoffe: F1,I
	Mittwoch - M4 kcal: 3,0 BE - 436,3 kcal
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Donnerstag - M1: Königsberger Klopse in Kapernsoße, Buttergemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: 
	Donnerstag - M2: Bunte Gemüsepfanne (Paprika, Zucchini, Tomaten) dazu Reis
	Donnerstag - M4: Lungenhaschee mit Gewürzgurke und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M3 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,K,L,C
	Donnerstag - M3: Bigos (Sauerkraut, Rauchfleisch, Schweinefleisch) dazu Salzkartoffeln
	Donnerstag - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Donnerstag - M5: Filetpfanne "Stroganoff" mit Champignon, Rote Bete dazu Kartoffelstampf
	Donnerstag - M7 Zusatzstoffe: H,F1,7,J
	Donnerstag - M7: Backfisch mit Remoulade dazu Kräuter/ Kartoffelsalat, Beilage
	Donnerstag - M6 Zusatzstoffe: I,G
	Donnerstag - M6: Salatplatte "Eiermann" (Eier, Möhren, Erbsen, Tomaten) Currydressing
	Donnerstag - M4 Zusatzstoffe: 8,I,F1,7,J
	Donnerstag - M4 kcal: 3,0 BE - 495,3 kcal
	Freitag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,J,C,F1
	Freitag - M1: Hausgemachte Soljanka mit saurer Sahne und Brötchen
	Freitag - M2 Zusatzstoffe: G,I
	Freitag - M2: Möhren, Blumenkohl, Bohnen mit Holl. Soße und Kartoffeln
	Freitag - M4: Spaghetti mit Tomaten/ Basilikumsoße
	Freitag - M3 Zusatzstoffe: 7,J,8
	Freitag - M3: Schaschlikpfanne mit Reis
	Freitag - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Freitag - M5: Bulette mit Mischgemüse und Kartoffeln
	Freitag - M7 Zusatzstoffe: 8,I,G,F1
	Freitag - M7: Frikadelle mit fruchtigen Nudelsalat, Beilage
	Freitag - M6 Zusatzstoffe: G,I
	Freitag - M6: Salatplatte "Astoria" (Birne, Tomate, Putenstreifen, Gurke) dazu Dill - Dressing
	Freitag - M4 Zusatzstoffe: 8,F1,G
	Freitag - M4 kcal: 3,5 BE - 502,6 kcal
	Sonntag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,L
	Sonntag - M1: Hühnerfrikassee dazu Reis
	Samstag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1,8
	Samstag - M1: Kräuterhackbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln
	Datum - Montag: 12.06.23
	Datum - Dienstag: 13.06.23
	Datum - Mittwoch: 14.06.23
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	Inhalt - Brotbox: 
1 Dinkelbrot 500g (F)
2 Kürbisbrötchen (F,H)
2 Roggenbrötchen (F)
1 Wienerstreusel (B1)
	Inhalt - Kuchenbox: Diese Woche:

1 Pflaumenstreusel
1 Amerikaner
1 Mohnkuchen
1 Wienerstreusel
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Apfelkuchen mit Rosinen

F1,G,I,L,6
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