
www.jedermannmenue.deTelefon 033094 / 70 70

1 2 3 4 5 6 7Tages-Menü
mit Dessert

Vegetarisch Großer Hunger Senioren
Menü

Aktionswoche Frische Salate Abendbrot11 22Tages-Menü

Essen 

auf Rädern

ab 1 Portion

ohne Vertrags-

bindung.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Süßungsmittel  Zutaten: (8) mit Schweinefleisch  Allergene: (B) Schalenfrüchte, (B1) Walnüsse, (B2) Haselnüsse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnüsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, 
(D) Erdnüsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grünkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und  Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Jetzt bestellen:
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Kundennummer

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Jedermann Menü
Neulöwenberger Str. 36
16775 Löwenberger Land

Telefon: 033094 – 70 70
Telefax: 033094 – 70 710
info@jedermannmenue.de

Unsere Menüs werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menüs werden Ihnen bereits am Freitag schockgekühlt geliefert.  

* Änderungen vorbehalten


	KW + Datum: 22. KW: 29.05. - 04.06.23
	Montag - M5 Zusatzstoffe: 
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	Aktionswoche: Topf und Pfanne
	Dienstag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Dienstag - M1: Geflügelragout mit Spargel und Salzkartoffeln
	Dienstag - M2 Zusatzstoffe: I
	Dienstag - M2: Milchreis mit Zucker und Zimt und Apfelmus
	Dienstag - M4: Spinat mit Rührei und Salzkartoffeln
	Dienstag - M3 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,G,2
	Dienstag - M3: Jägerschnitzel (pan. Jagdwurst) mit Tomatensoße und Nudeln
	Dienstag - M5 Zusatzstoffe: 2,3,4,8,L,J,C,F1
	Dienstag - M5: Erbseneintopf mit Knacker und Brötchen
	Dienstag - M7 Zusatzstoffe: 3,4,8,7,J,I,G
	Dienstag - M7: Kasslerbraten mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag - M6 Zusatzstoffe: H,I
	Dienstag - M6: Salatplatte mit Curryreis, Thunfisch, Zwiebeln, Mais und Dressing
	Montag - M4 kcal: 
	Dienstag - M4 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Dienstag - M4 kcal: 3,0 BE - 489,0 kcal
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,I,C,F1
	Mittwoch - M1: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,G
	Mittwoch - M2: Penne (Nudeln) mit Blattspinat und Käsesoße
	Mittwoch - M4: Eier in Senfsoße, Gemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G,C
	Mittwoch - M3: Pilzpfanne mit Petersilie, Filetstreifen dazu Semmelknödel
	Mittwoch - M5 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,F1
	Mittwoch - M5: Bigos (Weißkohl, Sauerkohl, versch. Fleisch, Rauchwurst) Kartoffeln
	Mittwoch - M7 Zusatzstoffe: 7,J,H,G,F1
	Mittwoch - M7: Pan. Fischschnitte mit Kräuter - Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch - M6 Zusatzstoffe: G,I
	Mittwoch - M6: Schlemmersalat (Salat, Hähnchen, Champignon, Ei, Tomate) Dressing
	Mittwoch - M4 Zusatzstoffe: J,G,I,F1
	Mittwoch - M4 kcal: 3,0 BE - 385,3 kcal
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: 3,I,F1
	Donnerstag - M1: Putengeschnetzeltes "Indische Art" dazu Reis
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Donnerstag - M2: Hausgemachte Gemüsepuffer mit Kräutersoße und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M4: Seefisch mit Dillsoße, Buttergemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M3 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M3: Hacksteak mit Champignon, Paprika dazu Kartoffeln
	Donnerstag - M5 Zusatzstoffe: 3,4,8,C,J,F1
	Donnerstag - M5: Kräuter - Kartoffelsuppe mit Bockwurst und Brötchen
	Donnerstag - M7 Zusatzstoffe: G,F1
	Donnerstag - M7: Putenschnitzel mit herzhaften Spaghetti - Salat, Beilage
	Donnerstag - M6 Zusatzstoffe: 1,2,3,4,8,I
	Donnerstag - M6: Trimm dich Salat (Salat, Äpfel, Kochschinken, Käse) Dressing
	Donnerstag - M4 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Donnerstag - M4 kcal: 3,0 BE - 456,3 kcal
	Freitag - M1 Zusatzstoffe: I,G,F1
	Freitag - M1: Geflügelbulette mit Karotten/ Erbsen und Salzkartoffeln
	Freitag - M2 Zusatzstoffe: G
	Freitag - M2: Reispfanne mit Gemüse und Ei
	Freitag - M4: Spaghetti "Napoli" (Tomaten/ Basilikumsauce)
	Freitag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Freitag - M3: Rahmgulasch "Jäger Art" mit Pilzen, Möhrengemüse und Kartoffeln
	Freitag - M5 Zusatzstoffe: C,I,F1
	Freitag - M5: Gebratene Geflügelleber mit Apfel/ Zwiebelsoße und Kartoffelpüree
	Freitag - M7 Zusatzstoffe: 8,7,J,G,F
	Freitag - M7: 2 Kräuterbuletten mit Dill/ Kartoffelsalat, Beilage
	Freitag - M6 Zusatzstoffe: I,G
	Freitag - M6: Salatplatte mit Ei, Gurke, Tomate, Mais dazu Dressing
	Freitag - M4 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - M4 kcal: 3,5 BE - 515,3 kcal
	Sonntag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Sonntag - M1: Hähnchenschnitzel, Rahmgemüse und Kartoffeln
	Samstag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1
	Samstag - M1: Kammbraten mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Datum - Montag: 29.05.23
	Datum - Dienstag: 30.05.23
	Datum - Mittwoch: 31.05.23
	Datum - Donnerstag: 01.06.23
	Datum - Freitag: 02.06.23
	Datum - Samstag: 03.06.23
	Datum - Sonntag: 04.06.23
	Kuchenbox - Preis: 7,00 €
	Gemüse-Obstbox - Preis: 3,50 €
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	Inhalt - Kuchenbox: 
1 Eclair 
1 Spritzkuchen
1 Apfelstreusel
1 Käsekuchen
	Inhalt - Gemüse-Obstbox: 
Rhabarberkuchen

I,F1,G
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