MONTAG

19.09.22

DIENSTAG
20.09.22

DONNERSTAG MITTWOCH
22.09.22

FREITAG
23.09.22

SAMSTAG
24.09.22

SONNTAG
25.09.22

21.09.22

Jederimann
+MENU -

Tages-Menu

mit Dessert

GroRer Hunger

Senioren

Menu
-

Aktionswoche

Schweinefilet

Abendbrot

Nudeln mit TomatensoRRe
und Jagdwurstwiirfel

3,4,8,J,CF1G

Gemuseeintopf mit
frischen Krautern

ClF1

Bratwurst mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

8,,F1,G

FischkloRchen in DillsoRe
und Gemiise dazu Reis

H,G,F1,l 3,0 BE - 498,3 kcal

Schweinefilet in
Paprikacremesolie,
Mandelbroccoli und Reis

8,C,I,F1,B3

Salatplatte mit gebratenen
Fischfiletstreifen,
Schnittlauch,Zitrone,
Tomate dazu Dressing

H,l

Hahnchenschnitzel mit
hausgemachten

Kartoffelsalat und Beilage

Leipziger Allerlei mit
Wairstchen

3,4,8,1,J,CF1

Kése-Lauch-Suppe mit
Brotchen

1,2,ClF1

Gulasch mit Paprika und
Nudeln

8,G,I,F1

Jagerschnitzel mit
Mischgemise und
Salzkartoffeln

3,48J,C|F1  35BE-5953kcal

Schweinemedaillon mit
gebr. Zwiebeln und
Champignons dazu
Bratkartoffeln

8,I,F1

Tomatensalat mit
Fetakase und Zwiebeln
dazu Brot

I,F1,F2

Backfisch mit
RemouladensoRe und
Kartoffel-Krautersalat
Beilage

und

1,2,7,J,HF1,1

Eier in SenfsoRe mit
Salzkartoffeln

G,I,F1

Schokoladensuppe dazu
Brotchen

1,F1,B1-B3,D,1,G

Schaschlikpfanne mit
Reis

I,F1,C

Nudelpfanne mit
Hahnchenfleisch,
KasesoflRe und Gemiise

1,2,,F1,G 3,0 BE - 455,3 kcal

Schweinefilet mit
Curry-Ananas-Sol3e dazu
Reis

8,I,F1

Salatplatte mit
Mohren,Gurke,
Hahnchenfleisch,
Croutons dazu Dressing

I,F1

Krauterschnitzel mit
Nudelsalat und Beilage

8,G,F,l

Kdnigsberger Klopse mit

GrieBbrei mit roten

Tilapiafilet mit Gemuse

Kartoffel-Kichererbsen-

Schweinefilet in Kasesol3e

Salatplatte mit Nuggets,

Frikadelle mit buntem

Kapernsof3e, Méhren und Friichten und Pilzrisotto Eintopf mit mit Mo6hren dazu Tomate, Mandarine, Kartoffel/Gemiisesalat
Salzkartoffeln Schweinefleisch Bandnudeln Mohren, Gurke dazu
Dressing
8,G,F1,L,1 I,F1 H,I,C 8,L,1,C 3,5 BE - 482,3 keal || 8,1,2,1,F1,G I,F1 8,,J,F1,G
Makkaroni mit Gemusefrikadelle mit Hahnchenkeule mit Kohlruibeneintopf mit Schweinefilet auf Salatplatte Kasslerbraten mit

Tomaten-KrautersoRe PaprikasoRe und Rotkohl und Geflugelwirstchen mediterranem Gemiise "Sofia" (Salat,Paprika, Kartoffelsalat und Beilage
Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Rosmarinkartoffeln Zwiebeln und Cevapcici)
dazu Dressing
I,F1,G I,F1,C,G 1F1,C,G 3,4,C,J 2,5 BE - 423,6 keal || 8,C,F1,l 8,,G,H,F1 2,3,4,7,8,,J
L . . . Jedermann Menii Telefon: 033094 - 70 70
2 Hahnchenfrikadellen mit || BROTBOX 6,00 € KUCHENBOX +600¢ Kleine Kuchenbox Telefax: 033094 - 70 710

Spargelgemiise und
Salzkartoffeln

G,I,F1

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

8,I,F1

Lieferung: Montag

1 Teschendorfer Kasten (F)
2 Kirbiskernbrotchen  (F,H)
2 Roggenbrotchen (F)

1 Quarktortchen (F,H,G)

Lieferung: Mittwoch

Diese Woche:

1 Eclair

1 Spritzkuchen
1 Apfelstreusel
1 Késekuchen

Lieferung: Freitag

Zupfkuchen

G,,F1

2,80€

Neuléwenberger Str. 36
16775 Léwenberger Land

info@jedermannmenue.de

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Menis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) WalnUsse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie,
(D) ErdnUsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, () Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

* Anderungen vorbehalten




	KW + Datum: 38.KW: 19.09.-25.09.2022
	Montag - M5 Zusatzstoffe: 8,C,I,F1,B3
	Montag - M5: Schweinefilet in Paprikacremesoße, Mandelbroccoli und Reis 
	Montag - M6: Salatplatte mit gebratenen Fischfiletstreifen, Schnittlauch,Zitrone, Tomate dazu Dressing
	Montag - M6 Zusatzstoffe: H,I
	Montag - M7: Hähnchenschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat und Beilage 
	Montag - M7 Zusatzstoffe: I
	Montag - M4 Zusatzstoffe: H,G,F1,I
	Montag - M4: Fischklößchen in Dillsoße und Gemüse dazu Reis
	Montag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Montag - M3: Bratwurst mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
	Montag - M2 Zusatzstoffe: C,I,F1
	Montag - M2: Gemüseeintopf mit frischen Kräutern
	Montag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,F1,G
	Montag - M1: Nudeln mit Tomatensoße und Jagdwurstwürfel
	Aktionswoche: Schweinefilet
	Dienstag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,J,C,F1
	Dienstag - M1: Leipziger Allerlei mit Würstchen
	Dienstag - M2 Zusatzstoffe: 1,2,C,I,F1
	Dienstag - M2: Käse-Lauch-Suppe mit Brötchen
	Dienstag - M4: Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Dienstag - M3 Zusatzstoffe: 8,G,I,F1
	Dienstag - M3: Gulasch mit Paprika und Nudeln 
	Dienstag - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Dienstag - M5: Schweinemedaillon mit gebr. Zwiebeln und Champignons dazu Bratkartoffeln
	Dienstag - M7 Zusatzstoffe: 1,2,7,J,H,F1,I
	Dienstag - M7: Backfisch mit Remouladensoße und Kartoffel-Kräutersalat und Beilage 
	Dienstag - M6 Zusatzstoffe: I,F1,F2
	Dienstag - M6: Tomatensalat mit Fetakäse und Zwiebeln dazu Brot
	Montag - M4 kcal: 3,0 BE - 498,3 kcal
	Dienstag - M4 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,C,I,F1
	Dienstag - M4 kcal: 3,5 BE - 595,3 kcal
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Mittwoch - M1: Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln 
	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: I,F1,B1-B3,D,1,G
	Mittwoch - M2: Schokoladensuppe dazu Brötchen
	Mittwoch - M4: Nudelpfanne mit Hähnchenfleisch, Käsesoße und Gemüse 
	Mittwoch - M3 Zusatzstoffe: I,F1,C
	Mittwoch - M3: Schaschlikpfanne mit Reis
	Mittwoch - M5 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Mittwoch - M5: Schweinefilet mit Curry-Ananas-Soße dazu Reis 
	Mittwoch - M7 Zusatzstoffe: 8,G,F,I
	Mittwoch - M7: Kräuterschnitzel mit Nudelsalat und Beilage
	Mittwoch - M6 Zusatzstoffe: I,F1
	Mittwoch - M6: Salatplatte mit Möhren,Gurke,
Hähnchenfleisch,
Croutons dazu Dressing 
	Mittwoch - M4 Zusatzstoffe: 1,2,I,F1,G
	Mittwoch - M4 kcal: 3,0 BE - 455,3 kcal
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: 8,G,F1,L,I
	Donnerstag - M1: Königsberger Klopse mit Kapernsoße, Möhren und Salzkartoffeln 
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M2: Grießbrei mit roten Früchten 
	Donnerstag - M4: Kartoffel-Kichererbsen-
Eintopf mit Schweinefleisch 
	Donnerstag - M3 Zusatzstoffe: H,I,C
	Donnerstag - M3: Tilapiafilet mit Gemüse und Pilzrisotto 
	Donnerstag - M5 Zusatzstoffe: 8,1,2,I,F1,G
	Donnerstag - M5: Schweinefilet in Käsesoße mit Möhren dazu Bandnudeln
	Donnerstag - M7 Zusatzstoffe: 8,I,J,F1,G
	Donnerstag - M7: Frikadelle mit buntem Kartoffel/Gemüsesalat
	Donnerstag - M6 Zusatzstoffe: I,F1
	Donnerstag - M6: Salatplatte mit Nuggets, Tomate, Mandarine, Möhren, Gurke dazu Dressing 
	Donnerstag - M4 Zusatzstoffe: 8,L,I,C
	Donnerstag - M4 kcal: 3,5 BE - 482,3 kcal
	Freitag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Freitag - M1: Makkaroni mit Tomaten-Kräutersoße
	Freitag - M2 Zusatzstoffe: I,F1,C,G
	Freitag - M2: Gemüsefrikadelle mit Paprikasoße und Salzkartoffeln 
	Freitag - M4: Kohlrübeneintopf mit Geflügelwürstchen
	Freitag - M3 Zusatzstoffe: I,F1,C,G
	Freitag - M3: Hähnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln
	Freitag - M5 Zusatzstoffe: 8,C,F1,I
	Freitag - M5: Schweinefilet auf mediterranem Gemüse und Rosmarinkartoffeln 
	Freitag - M7 Zusatzstoffe: 2,3,4,7,8,I,J
	Freitag - M7: Kasslerbraten mit Kartoffelsalat und Beilage 
	Freitag - M6 Zusatzstoffe: 8,I,G,H,F1
	Freitag - M6: Salatplatte "Sofia" (Salat,Paprika,
Zwiebeln und Cevapcici) dazu Dressing 
	Freitag - M4 Zusatzstoffe: 3,4,C,J
	Freitag - M4 kcal: 2,5 BE - 423,6 kcal 
	Sonntag - M1 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Sonntag - M1: Gulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln 
	Samstag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Samstag - M1: 2 Hähnchenfrikadellen mit Spargelgemüse und Salzkartoffeln 
	Datum - Montag: 19.09.22
	Datum - Dienstag: 20.09.22
	Datum - Mittwoch: 21.09.22
	Datum - Donnerstag: 22.09.22
	Datum - Freitag: 23.09.22
	Datum - Samstag: 24.09.22
	Datum - Sonntag: 25.09.22
	Brotbox - Preis: 6,00 €
	Kuchenbox - Preis: 6,00 €
	Gemüse-Obstbox - Preis: 2,80€
	Lieferungstag - Brotbox: Lieferung: Montag
	Lieferungstag - Kuchenbox: Lieferung: Mittwoch
	Inhalt - Brotbox: 1 Teschendorfer Kasten (F)
2 Kürbiskernbrötchen (F,H)
2 Roggenbrötchen (F)
1 Quarktörtchen (F,H,G)
	Inhalt - Kuchenbox: Diese Woche:

1 Eclair
1 Spritzkuchen
1 Apfelstreusel
1 Käsekuchen


	Inhalt - Gemüse-Obstbox: 
Zupfkuchen

G,I,F1









	Titel - Gemüse-Obstbox: Kleine Kuchenbox
	Lieferungstag - Gemüse-Obstbox: Lieferung: Freitag


