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Tages-Menu

mit Dessert

22 KW:30.05.- 05.06.2022 + Jetzt bestellen: Telefon 033094 /7070 + www.jedermannmenue.de

GroRer Hunger

Senioren

Menu
-

Aktionswoche

Abendbrot

Deftige Kartoffelsuppe mit
Wirstchen

3,4,8,,F1J,C

Penne mit Blattspinat und
Gorgonzolasol3e

I,F1,G

Kohlroulade gefullt mit
Hackfleisch in SoRe dazu
Kartoffeln

8,G,I,F1

Eier in SenfsolRe, Gemiise
und Salzkartoffeln

,F1,G 3,0 BE - 425,9 kcal

Chinapfanne mit Gemise
und Hiihnchen dazu Reis

E,F1,G,K,B3,B4,H

Salatplatte
"Jagermeister" (Salat,
Champignon, Mais,
Schinken, Tomate)

3,48,

Schnitzel mit fruchtigen
Nudelsalat, Beilage

8,I,F1,G

Geflugelwirzfleisch  mit
Salzkartoffeln

G,I,F1

Milchreis mit Zucker und
Zimt und Apfelmus

Hacksteak mit
Champignon, Paprika
dazu Kartoffeln

ILF1

Gemdiseschnitzel mit
KrautersoRe und

Kartoffeln

G,,F1 3,0 BE - 459,3 kcal

Zitronenhihnchen
sliR-sauer mit
Chinagemise dazu Reis

E,F1,G,0

Salatplatte mit Curryreis,
Thunfisch, Zwiebeln, Mais
und Dressing

H,l

Kasslerbraten mit
hausgemachten
Kartoffelsalat, Beilage

3,4,8,7,J,1,G

Bratwurst mit
Mischgemuse und
Salzkartoffeln

3,4,8,J,I,C,F1

Reispfanne mit
Kirschtomaten,
Broccoli dazu
KrautersolRe

Paprika,

ClF1

Pilzpfanne mit Petersilie,
Filetstreifen dazu
Semmelknédel

8,,F1,G,C

Gemiiseeintopf mit
Gefligel - Wirstchen

34,CJ 3,0 BE - 385,3 kcal

Chinesisch gebratene
Nudeln mit Hihnerfleisch,
Ei und Gemiise

E,F1,G,K,B3,B4,H

Schlemmersalat (Salat,
Hahnchen, Champignon,
Ei, Tomate) Dressing

G,

Pan. Fischschnitte mit
Krauter - Kartoffelsalat,
Beilage

7,JH,G,F1

Putengeschnetzeltes
"Indische Art" dazu Reis

3,,F1

Vegetarische Krauter -
Kartoffelsuppe

C

Jagerschnitzel
Jagdwurst) mit
TomatensofRe und Nudeln

(pan.

3,4,8,F1,G,2

Seefisch mit DillsoRRe,
Buttergemuise und
Salzkartoffeln

H,IF1 3,0 BE - 456,3 kcal

Schweinefleisch mit
Cashewnilissen nach
Szechuan Art dazu Reis

8,B4,E,F1,K,H

Trimm dich Salat (Salat,
Apfel, Kochschinken,
Kése) Dressing

1,2,3,48,

Putenschnitzel mit
herzhaften Spaghetti -
Salat, Beilage

G,F1

Geflugelbulette mit
Karotten/ Erbsen und

Kartoffelpfanne mit
Gemuse und Ei

Rahmgulasch "Jager Art"
mit Pilzen, M6hrengemise

Gebratene Geflugelleber
mit Apfel/ ZwiebelsolRe

Chin. Rindfleischstreifen
mit Broccoli und

Salatplatte mit Ei, Gurke,
Tomate, Mais dazu

2 Krauterbuletten mit Dill/
Kartoffelsalat, Beilage

Salzkartoffeln und Kartoffeln und Kartoffelpuree Austernsauce dazu Reis Dressing
1,G,F1 G 8,I,F1 C,F1 3,0 BE - 498,3 keal | | E,F1,K,H 1,G 8,7,J,G,F

. - | Jedermann Menii Telefon: 033094 - 70 70
Kasslerbraten mit BROTBOX 6,00 € KUCHENBOX ¢600¢ Pfingstmontag! Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Sauerkraut und
Salzkartoffeln

3,48, F1
Hahnchenschnitzel,

Rahmgemiise und
Kartoffeln

LF1,G

Lieferung: Montag

1 Dinkelbrot 500g (F)
2 Kirbisbrétchen (F,H)
2 Roggenbrotchen (F)
1 Wienerstreusel (B1)

Lieferung: Mittwoch

Diese Woche:

1 Pflaumenstreusel
1 Amerikaner

1 Mohnkuchen

1 Wiener Streusel

Lieferung: Freitag

schockgekuhlt!

Rinderroulade mit

Rotkohl und
Kartoffeln

I,F1

Neuléwenberger Str. 36
16775 Léwenberger Land

Kundennummer

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Unsere Menis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Ausgenommen sind unsere Lieferungen am Samstag, Sonntag und an Feiertagen. Diese Menis werden lhnen bereits am Freitag schockgekiihlt geliefert.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte, (B1) WalnUsse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie,
(D) ErdnUsse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, () Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

* Anderungen vorbehalten




	KW + Datum: 22.KW:30.05.- 05.06.2022
	Montag - M5 Zusatzstoffe: E,F1,G,K,B3,B4,H
	Montag - M5: Chinapfanne mit Gemüse und Hühnchen dazu Reis
	Montag - M6: Salatplatte "Jägermeister" (Salat, Champignon, Mais, Schinken, Tomate) Dressing
	Montag - M6 Zusatzstoffe: 3,4,8,I
	Montag - M7: Schnitzel mit fruchtigen Nudelsalat, Beilage
	Montag - M7 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G
	Montag - M4 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Montag - M4: Eier in Senfsoße, Gemüse und Salzkartoffeln
	Montag - M3 Zusatzstoffe: 8,G,I,F1
	Montag - M3: Kohlroulade gefüllt mit Hackfleisch in Soße dazu Kartoffeln
	Montag - M2 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Montag - M2: Penne mit Blattspinat und Gorgonzolasoße
	Montag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,J,C
	Montag - M1: Deftige Kartoffelsuppe mit Würstchen
	Aktionswoche: Chinesisch
	Dienstag - M1 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Dienstag - M1: Geflügelwürzfleisch mit Salzkartoffeln
	Dienstag - M2 Zusatzstoffe: I
	Dienstag - M2: Milchreis mit Zucker und Zimt und Apfelmus
	Dienstag - M4: Gemüseschnitzel mit Kräutersoße und Kartoffeln
	Dienstag - M3 Zusatzstoffe: I,F1
	Dienstag - M3: Hacksteak mit Champignon, Paprika dazu Kartoffeln
	Dienstag - M5 Zusatzstoffe: E,F1,G,O
	Dienstag - M5: Zitronenhühnchen süß-sauer mit Chinagemüse dazu Reis
	Dienstag - M7 Zusatzstoffe: 3,4,8,7,J,I,G
	Dienstag - M7: Kasslerbraten mit hausgemachten Kartoffelsalat, Beilage
	Dienstag - M6 Zusatzstoffe: H,I
	Dienstag - M6: Salatplatte mit Curryreis, Thunfisch, Zwiebeln, Mais und Dressing
	Montag - M4 kcal: 3,0 BE - 425,9 kcal
	Dienstag - M4 Zusatzstoffe: G,I,F1
	Dienstag - M4 kcal: 3,0 BE - 459,3 kcal
	Mittwoch - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,J,I,C,F1
	Mittwoch - M1: Bratwurst mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
	Mittwoch - M2 Zusatzstoffe: C,I,F1
	Mittwoch - M2: Reispfanne mit Kirschtomaten, Paprika, Broccoli dazu Kräutersoße
	Mittwoch - M4: Gemüseeintopf mit Geflügel - Würstchen
	Mittwoch - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1,G,C
	Mittwoch - M3: Pilzpfanne mit Petersilie, Filetstreifen dazu Semmelknödel
	Mittwoch - M5 Zusatzstoffe: E,F1,G,K,B3,B4,H
	Mittwoch - M5: Chinesisch gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch, Ei und Gemüse
	Mittwoch - M7 Zusatzstoffe: 7,J,H,G,F1
	Mittwoch - M7: Pan. Fischschnitte mit Kräuter - Kartoffelsalat, Beilage
	Mittwoch - M6 Zusatzstoffe: G,I
	Mittwoch - M6: Schlemmersalat (Salat, Hähnchen, Champignon, Ei, Tomate) Dressing
	Mittwoch - M4 Zusatzstoffe: 3,4,C,J
	Mittwoch - M4 kcal: 3,0 BE - 385,3 kcal
	Donnerstag - M1 Zusatzstoffe: 3,I,F1
	Donnerstag - M1: Putengeschnetzeltes "Indische Art" dazu Reis
	Donnerstag - M2 Zusatzstoffe: C
	Donnerstag - M2: Vegetarische Kräuter - Kartoffelsuppe
	Donnerstag - M4: Seefisch mit Dillsoße, Buttergemüse und Salzkartoffeln
	Donnerstag - M3 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1,G,2
	Donnerstag - M3: Jägerschnitzel (pan. Jagdwurst) mit Tomatensoße und Nudeln
	Donnerstag - M5 Zusatzstoffe: 8,B4,E,F1,K,H
	Donnerstag - M5: Schweinefleisch mit Cashewnüssen nach Szechuan Art dazu Reis
	Donnerstag - M7 Zusatzstoffe: G,F1
	Donnerstag - M7: Putenschnitzel mit herzhaften Spaghetti - Salat, Beilage
	Donnerstag - M6 Zusatzstoffe: 1,2,3,4,8,I
	Donnerstag - M6: Trimm dich Salat (Salat, Äpfel, Kochschinken, Käse) Dressing
	Donnerstag - M4 Zusatzstoffe: H,I,F1
	Donnerstag - M4 kcal: 3,0 BE - 456,3 kcal
	Freitag - M1 Zusatzstoffe: I,G,F1
	Freitag - M1: Geflügelbulette mit Karotten/ Erbsen und Salzkartoffeln
	Freitag - M2 Zusatzstoffe: G
	Freitag - M2: Kartoffelpfanne mit Gemüse und Ei
	Freitag - M4: Gebratene Geflügelleber mit Apfel/ Zwiebelsoße und Kartoffelpüree
	Freitag - M3 Zusatzstoffe: 8,I,F1
	Freitag - M3: Rahmgulasch "Jäger Art" mit Pilzen, Möhrengemüse und Kartoffeln
	Freitag - M5 Zusatzstoffe: E,F1,K,H
	Freitag - M5: Chin. Rindfleischstreifen mit Broccoli und Austernsauce dazu Reis
	Freitag - M7 Zusatzstoffe: 8,7,J,G,F
	Freitag - M7: 2 Kräuterbuletten mit Dill/ Kartoffelsalat, Beilage
	Freitag - M6 Zusatzstoffe: I,G
	Freitag - M6: Salatplatte mit Ei, Gurke, Tomate, Mais dazu Dressing
	Freitag - M4 Zusatzstoffe: C,I,F1
	Freitag - M4 kcal: 3,0 BE - 498,3 kcal
	Sonntag - M1 Zusatzstoffe: I,F1,G
	Sonntag - M1: Hähnchenschnitzel, Rahmgemüse und Kartoffeln
	Samstag - M1 Zusatzstoffe: 3,4,8,I,F1
	Samstag - M1: Kasslerbraten mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
	Datum - Montag: 30.05.22
	Datum - Dienstag: 31.05.22
	Datum - Mittwoch: 01.06.22
	Datum - Donnerstag: 02.06.22
	Datum - Freitag: 03.06.22
	Datum - Samstag: 04.06.22
	Datum - Sonntag: 05.06.22
	Brotbox - Preis: 6,00 €
	Kuchenbox - Preis: 6,00 €
	Gemüse-Obstbox - Preis: I,F1
	Lieferungstag - Brotbox: Lieferung: Montag
	Lieferungstag - Kuchenbox: Lieferung: Mittwoch
	Inhalt - Brotbox: 1 Dinkelbrot 500g (F)
2 Kürbisbrötchen (F,H)
2 Roggenbrötchen (F)
1 Wienerstreusel (B1)
	Inhalt - Kuchenbox: Diese Woche:
1 Pflaumenstreusel
1 Amerikaner
1 Mohnkuchen
1 Wiener Streusel
	Inhalt - Gemüse-Obstbox: schockgekühlt!

Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln




















	Titel - Gemüse-Obstbox: Pfingstmontag!
	Lieferungstag - Gemüse-Obstbox: Lieferung: Freitag


