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45. Woche 02.11.20 - 08.11.20

Tages-Menii Vegetarisch GroRer Hunger Seniorenmenii Herbstlich - Woche Frische Salate Abendbrot
Essen 1 - m. Dessert Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
. |Eierfrikassee mit Kiirbissuppe mit Kohlroulade auf Kohlrabieintopf mit 1> |Bigos-Fleischtopf mit |Wohlfiihlsalat (Salat, [Hahnchenschnitzel mit
:. Gemise und Thymian dazu Brot Schmorkohl mit Wirstchen (3,4,8,C)l) & [Kohl, Sauerkraut dazu |Paprika, Zwiebeln, Kase,|Reissalat und Beilage (1)
8 |Salzkartoffeln (F1,G,) (CF1,F2)]) Salzkartoffeln (8,F1,G,I) § Salzkartoffeln Leinsamen, Schnitt-
o »|[(348,CF1) lauch, Pfirsich) Dressing
= g (1,2,1)
. |Wurstgulasch mit Linseneintopf mit 3 Konigsberger Klopse [Putengeschnetzeltes | |Kohl- Salatplatte "Eiermann" |Frikadelle mit
= [Nudeln (34,8,cF1,GJ) |Gartengemise dazu in Kapernsol3e mit mit Champignon und & [Hackfleischpfanne mit |(Salat, Eischeibe, gek. [Schafskase gefiillt
3 Brot (C,F1,F2,L) grinen Bohnen und Reis (F1,1) § Salzkartoffeln (C) Schinken, Erbsen, dazu Krauter-Kartoffel-
o Salzkartoffeln (B,F1,G,I,L) © Tomaten) Dressing salat und Beilage
£ (3,4,8,G,l,L) (7,8,F1,G,J)
. |Wirsingsuppe mit Blumenkohl-Broccoli- |Schweinekotelett natur |China-Reispfanne mit |£ [Griinkohl mit Kassler [Hirtensalat (Salat, Feta, |Putenbrust mit Krautern
- |Porree und Auflauf mit Kartoffeln  Jauf Champignon- Gemise und magerem | & |und Wiirstchen dazu Tomate, Hackfleischball-|dazu mediterraner
S |Gefliigelwiirstchen (1.2,G)) Zwiebelgemiise dazu Schweinefleisch (D,E,J.K) | [Salzkartoffeln chen, Zwiebeln, Mais)  [Nudelsalat und Beilage
E (3.4.C,1J) Rosmarinkartoffeln § (3,4,8,C,F1.J) Dressing (8,F1,G,l) (F1.1)
(8,F1,1) 8
. |Bratwurst mit GrieBbrei mit Frichten |Jagerschnitzel (pan. Zitronen-Fischragout |2 |Dicke Bohnen-Eintopf (Franzésicher Salat Backfisch mit
= |Sauerkraut und (F1,.G.I) Jagdwurst) mit mit Broccoli und & [mit Bauchspeck und (Salat, Putenstreifen, hausgemachtem
8 |Salzkartoffeln Mischgemiise und Weizenkornern (F1,H,))  |&|Kassler (3,4,8,C.L) Tomate, Radieschen, Kartoffelsalat und
o|(34,8CF11J) Salzkartoffeln E Paprika) Honig-Dressing Beilage (7,8,F1,G,H,1,J)
a (3,4,8,C,F1,1,J) g n
. |Gemiiseeintopf mit SiiR-saure Hahnchenkeule mit Spaghetti mit £ |Rosenkohl- Salatplatte mit Nuggets mit
“:_ frischen Krautern dazu |Linsenbéllchen in Rotkohl dazu Hackfleisch- & [Hahnchenpfanne dazu |Hdhnchen, Pfirsich, Kartoffelsalat und
8 [Wirstchen (3,4,8,C.J) Paprika-Ananas-Sauce |Salzkartoffeln (F1,1) Gemiisesofe (8,F1,G) § Ofenkartoffeln (F1,1) Mais, Kase) Dressing Beilage (7,F1,G,1,J)
= dazu Spaghetti (F1,1,K) g (1.2.1)
. |Herbstliches ...und fiir das - - :
T |schweinefilet mit |v\,ochenende eine 250q || WIr suchen aus dem Gebiet Potsdam und Berlin
S [buntem Gemise und | Kuchenbox fur 2,60 ¢ | |Auslieferungsfahrer(-in) fiir Gebiet Potsdam / Berlin
& | Ofenkartoffeln (8F1,1) wird am Freitag und NUR in Verbindung Infos: 033094 - 70 720 (Herr Brinkmann) Adresse:
# %k schockgekiihlt 3% mit einem Menil geliefert! /
< g;g(l:ekglr:::: Lnr:j Apfelkuchen (F1,G)) Bis 1400 Uhr bes.tellt N &oe &8 . d d
3 Samkrofton 446711 und am nchsten fag wird galiefert 11 9" WWW.jeaermannmenue.ae
: nser - ann am WYX :
? #3%% schockgekiihlt %% Liefertag bis 8.00 Uhr nachbestellt werden. AN eMail |nf0@jedermannmenue.de

Unsere Meniis werden am Tag der Auslieferung frisch gekocht Auslieferungstag = Herstellungstag. Ausgenommen unsere Wochenend-Meniis. Zum sofortigen Verzehr bestimmt aufler Samstag, Sonntag und Feiertag - Anlieferung Essen Samstag und Sonntag am Freitag - Schock-gekiihlt. -
Anderungen vorbehalten ! - Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstirker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiiBungsmittel, Zutaten: (8) mit Schweinefleisch, Allergene: (B) Schalenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3)
Mandeln, (B4) Cashewniisse, (BS) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen und Lupinenerzeugnisse, (M)
Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzgnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite




