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MONTAG
02.08.2021

DIENSTAG
03.08.2021

DONNERSTAG | MITTWOCH
04.08.2021

05.08.2021

FREITAG
06.08.2021

33.

®
oy
=

MONTAG
16.08.2021

DIENSTAG
17.08.2021

DONNERSTAG | MITTWOCH
18.08.2021

19.08.2021

FREITAG
20.08.2021

35.
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MONTAG

30.08.2021

MITTWOCH DIENSTAG
01.09.2021 | 31.08.2021

DONNERSTAG

FREITAG
03.09.2021

=
=

02.09.2021

1 Essent1 12

Chinapfanne mit Reis dazu
Bio - Rohkost

E,DK,C

Hahnchenfleisch mit
Chinakohl und Nudeln dazu
Obst

1,F1,G

Fenchel - Schinken - Pfanne
mit Reis dazu Rohkost

3,4,8,1,F1

Kartoffel - Gemuse - Auflauf
dazu Joghurt

1,F1,G,1,2

Gemduse - Pfanne mit Ebly
dazu Biomilch

F1,1,C

Grinebohneneintopf mit
frischen Krautern dazu Bio -
Rohkost

LC

Eierkuchen mit Apfelmus

,F1,G

Bunte Nudeln mit Krauter/
TomatensoRe dazu Rohkost

LF1,G

Jagerschnitzel mit
Tomatensof3e, Bio - Nudeln,
Joghurt

3,4,8,CJ,I,F1,G

Spaghetti mit
Gemusebolognese dazu
Biomilch

I,F1,G,C

] Essent1 12

Bunte Kartoffelpfanne mit
Spinat und Ei dazu Joghurt

1,G,C

Bio - Vollkornspaghetti
Hackfleisch - GemusesolRie,
Bio - Rohkost

8,F1,1,C

Blumenkohl - Broccoli -
Auflauf mit Kartoffeln dazu
Obst

1,2,1,G

Hahnchengeschnetzeltes mit
Bohnen/ Aprikosen und Reis
dazu Rohkost

I,F1

Zitronen - Fisch mit Broccoli
und Wurz - Ebly dazu Obst

H,F1,

Eierkuchen mit FruchtsoRRe
dazu Joghurt

F1,G,I

Hahnchenklopse mit Nudeln
und TomatensoRRe dazu Bio -
Rohkost

8,1,G,F1

Mohreneintopf mit Kartoffeln
und Wiirstchen dazu Obst

3,4,8,J,C

Geflugelfrikadelle mit
Krautersofle, Kartoffelpiree,
Rohkost

LF1,G

Bio - Nudelpfanne mit buntem
Gemuse, Tomatensol3e,
Biomilch

(T 7S

Ziricher Geschnetzeltes mit
Champignon, Kartoffelpiree
dazu Obst

8,I,F1

Schnitzelpfanne mit Gemise
und Kartoffeln dazu Obst

8,C,l

Siehe Speiseplan September!

Siehe Speiseplan September!

Siehe Speiseplan September!

Bio-Gemusepfanne mit holl.
SoRe, Petersilienkartoffeln
dazu Obst

I,F1,C

Makkaroni mit Tomatensol3e
und Kéase dazu Obst

1,2,1,F1,G

Siehe Speiseplan September!

Siehe Speiseplan September!

Siehe Speiseplan September!

B[] Essen1 D

o Berliner Kartoffelsuppe mit Hahnchenkeule mit Rotkohl
£ Wirstchen dazu Apfelmus und Salzkartoffeln dazu
8§ Apfelmus
g5

© 3,4,8J,C I,F1,3
RS Geflugelbulette mit Nudelpfanne mit Gemiise und
E IS Bratensof3e und TomatensolRe dazu Obst
Z® Kartoffelplree, Obst
w o
oo

= 8,I,F1,G I,F1,G
T o Gemiselasagne dazu Bio - Krauterquark mit Kartoffeln
o g Rohkost dazu Bio - Rohkost
=
=S
=3 C,,F1,G,1,2 |
F_:" N Gemiise - Pilzrisotto mit Milchreis mit Apfelmus dazu
2 Lachsfilet dazu Obst Bio - Obst
S ®
z <
g8 s
0 S Bohnen - Mdhren - Eintopf Spaghetti mit Tomaten/
< mit Tharinger Wurst, BasilikumsofRe dazu Biomilch
D o Biomilch
e

™

— 3,4,8,L,IF1,C,J G,F18

’
oXOBl| | Essendi D

o Eier in siss - saurer Sof3e mit | Grunebohneneintopf mit Brot
£ & ||Bio - Rote Beete und dazu Obst
3 85 Salzkartoffeln, Obst
= .

[s¢]

N G, F1 L,I,F1
o g Gemdse - Linseneintopf mit Gulasch mit Nudeln dazu
E IS Wiener Wirstchen dazu Rote | ' Rote Griitze
Z o Gritze
w o
o <

N CL,348JF1G| 8,,F1,G
RN Hihnerfrikassee mit Reis Gemusefrikadelle mit
o dazu Rohkost Mohrengemiise,
E g Salzkartoffeln, Rohkost
=8 ik 1,GF1,C
E N Krautwickel (mit Hackfleisch), | Wurstgulasch mit Nudeln,
e Sof3e und Salzkartoffeln, Obst | | Obst
2w
z <
g8 & G,8,,F1 3,4,8,G,F1J,C
o S Fischfilet mit Thymian - Brot Kohlrabieintopf mit Petersilie
= - Kruste dazu Reis und und Brot dazu Biomilch
Z o Rohkost
gl

N~

N H,F1,F2. IF1,C

2
g
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Jederumann

+MENU -

August 2021

Einrichtung / Klasse

Name

Telefon: 033094 - 70 70
Telefax: 033094 - 70 710
info@jedermannmenue.de

Jedermann Menii
Neuléwenberger Str. 36
16775 Lowenberger Land

Menu-Bestellung
far Kinder

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker,

(5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBungsmittel Zutaten: (8) mit Schweinefleisch Allergene: (B) Schalenfriichte,
(B1) Walnusse, (B2) Haselnusse, (B3) Mandeln, (B4) CashewnUsse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdnusse,

(E) Soja, (F) Glutenhaltiges Getreide, (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Grinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer,

(F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Lupinen- und Lupinenerzeugnisse,

(M) Krebstiere, (N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeldioxid und Sulfite

Unsere Meniis werden frisch gekocht und sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
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