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47. Kw Essen 1 Essen 2
Montag WeilRe Bohneneintopf mit Spaghetti mit Gemusebolognese
16.11.20 Geflugelwiirstchen dazu Obst I,F1,G
01.11.-29.11.2019 Tel (033094)-7070 dazu Obst 3,4,J,,C,L
Fax (03 30 94) -70710 Dienstag Schnitzel mit Mischgemuse und Nudeln mit Tomatensof3e
Claudia Pigorsch e.K., Neuléwenberger Str. 36, 16 775 Lowenberger Land 17.11.20 Salzkartoffeln dazu Rohkost I.F1,G
45 K Essen 1 = Egsen > dazu Rohkost 8,1,F1,G
Monta Kirbissuppe mit Frischkase und Thymian Eierfrikassee mit Gemuse und Salzkartoffeln Mittwoch Fischstdbchen in Gemiisesofse und Milchnudeln mit Brotchen
02_11_20 dazu Brot und Joghurt 1,C,F1,F2 dazu Joghurt G,| 18.11.20 Salzkartoffeln dazu Joghurt 1,1,F1 dazu Joghurt I,F1
Dienstag Putengeschnetzeltes mit Konigsberger Klopse in KapernsoRe, Donnerstag Bratwurst mit Mischgemuse und Nudeleintopf mit buntem Gemise und Brot
03.11.20 Champignon und Reis Salzkartoffeln dazu Rohkost 8,1,F1,G 19.11.20 Salzkartoffeln dazu Obst dazu Obst I,F1
dazu Rohkost I,F1 3.4.8,CJ.1F1
- — - _ _ _ - Freitag Nudeln mit Bohnen, Tomaten und || Gemusepfanne mit Petersilie und Kartoffeln
Mittwoch Wirsingsuppe mit Porree und China — Reispfanne mit buntem Gemiise Erdnii Biomilch D.1.G1 Biomilch |
04.11.20 Geflugelwirstchen dazu Obst F1,G,B,D,E 20.11.20 rdnissen dazu Biomilch D,1,G1,G dazu Biomile
dazu Obst 3,4,1,C,J
- - — 48. Kw Essen 1 Essen 2
Donnerstag Bratwurst mit SoRe, Sauerkraut und GrieRbrei mit Friichten ——— : — =
05.11.20 Salzkartoffeln dazu Rohkost 8.F1 | F1 Montag Eier in Senfsof3e und Salzkartoffeln GrieRBbrei mit roten Friichten
B ' ' 23.11.20 dazu Obst G,I,F1 dazu Obst I,F1
Freitag ézlrlnkig)sr:ssopgaegggﬂ g}gnljﬁlgﬁﬂsellsghlzz Gemuseeintopf mit frischen Krautern Dienstag Bulette mit Mischgemiise und Krauterquark mit Petersilienkartoffeln
06.11.20 e dazu Biomilch C 24.11.20 Salzkartoffeln dazu Rohkost 8,1,F1,G dazu Rohkost |,F1
S Eel Essen 2 Mittwoch Kartoffeltaschen mit Broccoli und Wurstgulasch mit Nudeln
Montag Bunte Kartoffelpfanne mit Spinat Griinebohneneintopf mit Kartoffeln und 25.11.20 Kéasesolle dazu Rohkost I,F1,G,1,2 dazu Rohkost 3,4,8,1,F1,C,J
09.11.20 dazu Obst C Wirstchen dazu Obst L,C,3,4,8,J
- . = = Donnerstag Reisfrikadelle mit Gemiise und Nudeln mit Gemisebolognese und Kase
Dienstag Kohlroulade (gef. Hackfleisch), Spatzlepfanne mit Champignon, Paprika, 26.11.20 SoRe dazu Obst I,F1,G dazu Obst 1,2,1.F1
10.11.20 Salzkartoffeln dazu Joghurt 8,,F1,G Kése dazu Joghurt 1,2,1,F1,G
Freitag Berliner Milchreis Gemisepfanne (Moéhren ,Broccoli
Mittwoch Eier in Specksolze und Rote Spaghetti mit Tomaten/ BasilikumsoRe 27.11.20 mit Apfel ;Blumenkohl, Bohnen) Sol3e und
11.11.20 Beetegemiise, Kartoffeln dazu dazu Pudding I,F1,G,B,E 7 Salzkartoffeln, Biomilch 1,F1,G
Pudding 3.4.8,,F1.G BE 49.Kw. Essen 1 Essen 2
a i it Mi U Kraut k mit Salzkartoffel
?gn{\frzséag Jagerschn|t§::zrl1(1grl\£]lfs;rr:gemuse und e er%:izj F:?)Ihk;stz| aronem 30.11.20 Bio — Kartoffelsuppe Eierfrikassee mit buntem Gemdse und
dazu Rohkost 3.4.8,1.F1.C,J dazu Apfel C Salzkartoffeln dazu Apfel G,I,F1
Freitag Chinesisches Wokgem{uise in Soja/ Mdéhreneintopf mit Kartoffeln und . _ _ _ _
13.11.20 Hoisin — Sauce dazu Reis und Bio- Petersilie dazu Biomilch I,C Unsere Mentis werden am Tag der Auslieferung frisch gekocht Auslieferungstag=Herstellungstag . Zum sofortigen
Milch C.1.E.D Verzehr bestimmt .Anderungen vorbehalten ! Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel,
= 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstéarker, 5=gewachst, 6=mit Phosphat, 7 = StiBstoff, 8=Schweinefleisch

Einrichtung / Klasse:

Name:

B=Schalenfriichte,B1:Walniisse,B2:Haselniisse,B3:Mandeln,B4:Cashewniisse,B5:Pistazien C=Sellerie, D=Erdniisse,
E=Soja, F=Glutenhaltiges Getreide,F1:Weizen,F2:Roggen,F3:Griinkern,F4:Gerste,F5:Hafer,F6:Dinkel, G=Eier,
H=Fisch, I =Milch, J= Senf, K=Sesamsamen, L=Lupinen u. Lupinenerzeugnisse, M=Krebstiere, N=Weichtiere u.

Weichtiererzeugnisse, O=Schwefeldioxid u. Sulfite







